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Onde o amor de Deus nos parece ainda mais terno

Sergio Ricciuto Conte

Francisco Borba
Ribeiro Neto*

Romarias e peregrinagdes nao sao
apenas passeios e viagens. Espelham
a realidade da vida humana neste
mundo: nosso caminhar, entre difi-
culdades e alegrias, rumo a “Pétria
definitiva” dos céus. Cristo mesmo se
apresenta a nds como ‘o Caminho, a
Verdade e a Vida” (Jo 14,6) e a Igreja
se reconhece como um povo que per-
corre a historia em marcha para Deus.

Entender-se peregrino, ao longo
de toda a vida, é uma resposta a um
chamado, um processo de conversdo
no qual o fiel percebe a transitorieda-
de das coisas do mundo e sua realiza-
¢ao plena apenas no encontro defini-
tivo com o Pai. Fazer-se peregrino, em
uma viagem concreta, em um tempo
e em um trajeto determinados, torna-
-se um gesto preciso de oferta de si, si-
nal de uma entrega que remete a este
sentido maior da propria existéncia.
O peregrino testemunha ao mundo,
mas principalmente a si proprio, seu
relacionamento com o Mistério, sua
busca pela graga e/ou o seu ter sido
alcancado pela graga.

Os santudrios marianos — como
o Santudrio Nacional de Aparecida
- nascem de um acontecimento es-
pecial, muitas vezes relacionado com
aparigdes da Virgem ou milagres
atribuidos a intervengdo da Mae de
Deus. Sao percebidos pelos fiéis como
lugares onde o divino se manifesta de
maneira ainda mais terna por meio da
intercessdo de Maria. A peregrinagao
até estes santudrios se reveste de um
profundo valor afetivo. Remete a vol-
ta ao colo materno, lugar do afeto e
do cuidado, da seguranga de se saber
amado gratuitamente.

Cada santudrio mariano é rosto

As peregrinagées aos santudrios marianos constituem um
dos fenémenos mais resilientes e complexos da historia crista,
transcendendo a mera pratica religiosa para se estabelecer
como repositorio de identidade cultural e processo de
profunda conversao interior. Desde os primeiros séculos
do Cristianismo, milhées de fiéis percorrem caminhos
sagrados em direcao aos santudrios dedicados a Virgem
Maria, em jornadas que representam muito mais do que
simples deslocamentos geograficos: eram e continuam sendo
experiéncias espirituais profundas que transformam coragoes,
renovam a fé e aproximam os crentes do Mistério divino.

distinto da mesma Mae, que se revela
a seus filhos segundo suas necessida-
des e histdria. Neles acontece o encon-
tro pessoal com a Mae e seu Filho, em
uma de suas multiplas manifestacoes
culturais. Assim, em Aparecida, a pe-
quena imagem que poderia estar na
casa de qualquer fiel, enegrecida seja
pela permanéncia prolongada no fun-
do do rio, seja pela fumaga das velas
na pequena capela onde foi colocada
logo depois de ser encontrada por
pescadores, traz uma inegavel identi-
ficagdo com o povo simples que a visi-
ta incansavelmente.

0 testemunho materializado. Um dos
aspectos mais visiveis da devogao po-
pular é a tradi¢do do ex-voto — o dom
ou oferenda feita em cumprimento
de uma promessa apds a obtencdo
de uma graga. A Sala de Ex-Votos
do Santudrio Nacional de Aparecida,
também conhecida como “Sala das
Promessas” ou “Sala dos Milagres”, lo-
calizada no subsolo do Santuario, exi-
be uma série de objetos que represen-
tam historias de fé e agradecimento,
tais como fotografias, cartas, pinturas

e esculturas, partes do corpo escul-
pidas, simbolizando curas, aparelhos
ortopédicos, mechas de cabelo... Cada
um deles é testemunho concreto da
devogdo, da fé e da gratidao pela in-
tercessao da Padroeira. Atualmente, a
Sala expde cerca de 70 mil fotografias
e recebe mensalmente aproximada-
mente 19 mil ex-votos, chegando a 30
mil no més de outubro.

O ex-voto expressa publicamente,
de modo simbodlico, a gratidao do fiel
diante do grande dom do amor do Pai,
manifesto por intercessao da Virgem.
Como a mentalidade popular por
vezes interpreta o ex-voto como um
esquema de troca, como um “paga-
mento” pela graca alcangada, uma das
maiores fungdes educativas da Igreja
no Santudrio é mostrar que os dons
de Deus sao sempre livres e gratuitos,
que a concessao de um pedido especi-
fico ndo é nada em comparacido com
o grande dom deste amor. A Igreja
ndo busca suprimir a piedade popu-
lar, mas purifica-la, reinterpretando o
ex-voto como sinal de gratidao, para
que o foco seja 0 amor de Deus e o
Mistério de Cristo.

Agradecemos a colaboracao da Comunicacado Institucional do Santudrio
Nacional de Aparecida para a elaboracdo deste Caderno.

A fé simples que permanece em
nossos dias. Romaria, a famosa
can¢do de Renato Teixeira, ilustra
bem o significado arquetipico da pe-
regrinagdo. Geragoes de brasileiros
que ndo conheceram o mundo rural
- no qual os homens tinham que se
“perder na vida” em busca nao tan-
to de aventura, mas do sustento da
familia, deixando as mulheres so-
zinhas a cuidar dos filhos - e talvez
nem saibam o que sao gibeira e jilo,
ainda cantam e se reconhecem, de
alguma forma, nesta can¢do. Mais
do que um dado confessional, pro-
vavelmente se identificam com a
imensa ternura da histdria do cai-
pira que nao sabe rezar (ou, quem
sabe, ndo consegue rezar, enfurnado
na prépria dor) e apenas consegue
mostrar seu olhar, em um pedido
mudo de socorro.

Significativamente, os santudrios
marianos resistem as grandes ondas
de secularizagdo que tém aculado o
mundo catélico nos ultimos séculos.
Nem as criticas intelectuais do Ilumi-
nismo, nem as perseguicdes explicitas
das ditaduras, tiraram seu brilho. Pelo
contrdrio, quanto mais o contexto se
torna hostil, mais a devogao a Nossa
Senhora se apresenta como espago de
resiliéncia e de busca pela fé. Apesar
dos questionamentos aos valores tra-
dicionais e a piedade popular, a figu-
ra materna de Maria continua sendo
uma referéncia afetiva e espiritual
também em nosso tempo.

O Santuario de Aparecida recebe
cerca de 10 milhdes de peregrinos
anualmente! Maria permanece como
a “estrela da Esperanca’, que retine e
congrega a familia crista dispersa pelo
mundo (como, alids, as maes costu-
mam fazer com seus filhos).

* Editor dos Cadernos Fé e Culturae Fé e
Cidadania do O SAO PAULO.
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‘Portal da Virgem’: uma auténtica catequese visual

Padre Valdivino
Guimaraes, C.Ss.R.*

O retabulo (estrutura colocada atras
e acima do altar nas igrejas, do latim
retro, atrds, e tabula, mesa/tabua)
onde estd a Imagem de Nossa Senho-
ra da Conceigao Aparecida, intitulado
“Portal da Virgen, € o lugar mais vi-
sitado pelos peregrinos que vao a sua
Basilica. O projeto arquiteténico do
espago, concebido e iniciado antes do
Concilio Vaticano II, passou por alte-
ragdes apos este evento, para adequar-
-se as orientagOes liturgicas. Antes, o
projeto previa que a Imagem ocupas-
se lugar na regido central do templo.
Apds as mudangas, o
local para a Imagem foi
projetado na parede ex-
trema da Nave Sul, pois
¢ Cristo que ocupa o
centro. A Imagem em
seu atual local, parece
estar fora do espago em
si, ndo invade o espago
celebrativo. Para visita a
Imagem, os peregrinos
deves acessa-la por meio
de rampas que estio no
lado, embora ao partici-
parem da celebragao eu-
caristica tenham a visdo
da Imagem.

A luz do Mistério. O
“Portal da Virgem” pos-
sui uma iconografia,
criada pelo artista sacro
Claudio Pastro, com
respaldo na mariologia
ensinada pela Igreja,
acentuando a devoc¢ao
a Virgem com o titulo
de Aparecida, com én-
fase trinitaria, em que
a Virgem ¢ apresentada
como filha agraciada
por Deus, Mae do Re-
dentor e morada do Espirito Santo. O
conjunto das artes desse espago toma
por base o capitulo VIII da Lumen
gentiun, mostrando que a Virgem
Maria estd associada ao ministério de
Cristo e da Igreja, apresentando uma
sintese sobre a doutrina da Igreja a
respeito da Virgem Maria.

O espago contém um grande “To-
tem de Ouro’, medindo 45 metros
por 8 metros, que se estende do piso
até o teto, dando a ideia de que terrae
céu estdo em comunicagdo. Por isso,
sua concepgdo artistica nos remete a
“Escada de Jacd” (Gn 28,12), simbolo
do cuidado de Deus para com a hu-
manidade, pois, em sonho, Jacd teve
a visdo de anjos que subiam e des-
ciam, fazendo comunica¢io entre
o céu e a terra. Esses anjos, no con-
junto artistico concebido pelo artista,
estdo representados pelos arcanjos,
Gabriel, Miguel e Rafael, sobrevoan-
do a Imagem da Virgem Aparecida,
indicando que naquele lugar, para
onde milhares de fiéis acorrem, se
da a manifestacdo de Deus, fazendo
de Aparecida um lugar teofanico. Os

O projeto arquitetonico e artistico do Portal da Virgem, da
Basilica de Aparecida, transcende a mera dimensao estética
para se constituir em auténtica catequese visual. O imponente
Totem de Ouro de 45 metros que remete a Escada de Jaco; os
arcanjos Gabriel, Miguel e Ratael que sobrevoam a Imagem;
a simbologia da pesca milagrosa; as 12 mulheres do Antigo
Testamento como prefiguracao de Maria; a rica iconografia
das rampas ornamentadas com a Ladainha Lauretana,
flores, passaros da fauna brasileira, elementos do Cantico
dos Canticos: cada detalhe artistico - desde a cor dourada
que simboliza a preseng¢a divina até a muiraquita em estilo
marajoara como simbolo de ressurreicio - integra-se em uma
narrativa teoldgica coerente, que apresenta Aparecida como
lugar teofanico, onde céu e terra se comunicam, e como 0asis
espiritual que acolhe milhées de peregrinos anualmente.

Shet g
: =

n

Sl

" T =

i

PO A

L

Ve

anjos, em tragos sutis, medindo 6
metros, indicam a presenca do Invi-
sivel e estdo sobrepostos em uma fai-
xa branca em movimento, indicando
o sopro do Espirito que confere vida
a este lugar.

A concepgdo artistica do espago
em referéncia ¢ a de um “portal’, por
onde se adentra no espago, no Mis-
tério do sagrado. Por isso, o totem
em ouro, alusdo a presenca de Deus
que se da por meio da “Luz Plena’,
“Aquele que reluz em si mesmo’, é
esta Luz que envolve a Virgem Ma-
ria fazendo-a associada ao mistério
da salvagdo, ou seja, o que acontece
na vida de Maria ndo é mérito de si
mesma, mas Daquele que a escolheu
e a preparou para mae do Redentor
dos homens.

0 nicho e seu entorno. O totem em
cor dourada remete ao mais nobre
dos metais, que na arte crista simbo-
liza imutabilidade, eternidade e per-
feicao, atributos de Deus; é o espago
ocupado pela Virgem, pois Deus se
manifesta por meio dela ao povo bra-
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sileiro que a invoca. A Imagem estd no
centro de um grande sol, remetendo
ao Cristo Sol que esta no painel opos-
to, o Cristo Pantocrator sobre a Porta
da Misericérdia, recordando que a
beleza, a graga que irradia da Virgem
sdo provenientes da a¢do de Deus em
vista de sua maternidade divina. Ela é
a mulher vestida de sol do Apocalipse
(Ap 12,1), vestida da luz e da vida que
vem de Deus que tudo cria, nos fazen-
do recordar que em Génesis, quando
se da a criagdo, Deus cria a luz, refe-
réncia ao dia e a noite (Gn 1,3-5). As
estrelas que vemos circundando a
Imagem, s3o as mesmas que coroam a
Virgem, alusivas as doze tribos de Is-
rael (Gn 37,9). A esta mulher, o artista
fez referéncia no painel intitulado “A
evangelizagao do Brasil’, localizado na
Nave Oeste, a quem o mal almeja ata-
car para destruir o filho que serd pos-
to a luz. Esse menino ¢ Cristo, e essa
mulher, a Igreja esposada por Cristo,
e desta Igreja Virgem e Mae, filhos sdo
gerados pelo sacramento do Batismo
para a comunidade Igreja que somos
todos nos.

O nicho onde estd a Imagem pos-
sui duas faces: uma para o lado exter-
no, por onde passam os peregrinos,
a outra para o lado interno, onde
estd a Capela dos Santos Apdstolos.
Do lado externo, a arte faz alusdo a
pesca milagrosa pela qual “apareceu”
a Imagem. Por isso, vemos peixes
em alto relevo, confeccionados em
bronze e com banho de ouro, doados
pelos peregrinos. Esses peixes estdo
em dguas em movimento, que sio o
sopro de vida proveniente do Espiri-
to Santo que cria e da vida. Sao estas
aguas referéncia as do rio Paraiba do
Sul em que se deu o acontecimento
do encontro da Imagem. Na moldura
interna, no entorno da Imagem, ve-
mos o texto das ultimas
frases do Apocalipse:
“O Espirito e a esposa,
dizem: Amém vem Se-
nhor Jesus” (Ap 22,20),
conferindo ao espago
carater esponsal entre o
Cordeiro e a comunida-
de celebrante, pois “o lu-
gar da celebragdo crista
corresponde as nupcias
de Deus (criador e Re-
dentor) com o seu povo
(a criatura, a sua Igreja)”

No plano horizontal
da Imagem, nas cores
branco e tons variados
de azul, cores predomi-
nantes em toda a arte da
Basilica, estio as doze
principais mulheres
do Antigo Testamento
(Eva, Sara, Rebeca, Lia,
Raquel, Miriam, Débo-
ra, Rute, Ana, Abigail,
Judite e Ester), todas
prefiguragdo da Virgem
Maria que ocupa o cen-
tro do painel, pois como
afirmou o Concilio Va-
ticano II, é ela a nova
Eva que gera Cristo, o
Novo Adao, que por meio da Cruz,
Arvore da Vida, redime a todos. Por
isso, é invocada como Mae de Deus,
mde espiritual da Nova Humanida-
de, que por sua maternidade alcanca
nao somente Jesus Cristo, mas a to-
dos os mortais que fazem parte da
Igreja corpo de Cristo, como asse-
gurou o Sdo Jodo Paulo II ao dizer
que em Cristo Redentor, a Virgem
Maria assume uma nova materni-
dade, a de mae de todos que sao re-
dimidos, “de todos os membros do
Corpo Mistico do Filho” O tema,
Maria, Nova Eva, é dos mais antigos:
o encontramos em Sdo Justino, que
viveu por volta dos anos 100, proé-
ximo da era apostélica. E nele, em
Santo Irineu e em outros padres da
Igreja que encontramos o paralelis-
mo entre a Virgem Maria e a virgem
Eva, que se sabe, com o passar dos
anos contribuiram para o desenvol-
vimento do tema.

Emolduram essas mulheres figu-
ras como a flor da tamareira, alusao
ao oasis, lugar da vida e de vigor es-
piritual; do maracuja, recordando as
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O majestoso Portal da Virgem, visto a partir da nave oposta a ele, na qual fica
a Porta da Misericérdia. Ao centro o altar, sob a cupula central da Basilica. No detalhe,
o0 arcanjos, que ligam o céu a terra, e o nicho com a pequena imagem de Nossa Senhora,

terras brasileiras; uvas, enfatizando o
mistério; e a muiraquitd, espécie de
ra da fauna brasileira, que na arte de
Pastro revela um significado posi-
tivo, diverso do que adquire na arte
cristd, que sempre a figurou com
sentido pejorativo por ser uma das
sete pragas do Egito mencionadas do
Antigo Testamento (Ex 8,1-15), Na
arte da Basilica, esse animal nos re-
vela uma caracteristica cultural, pois
¢ uma espécie de ra apresentada em
estilo marajoara, estilo indigena, em
geral dos incas, encontrada mais no
Norte do Brasil, e conhecida como
um simbolo de ressurreicdo por ser
um anfibio, que ao faltar dgua, aden-
tra no barro que ressequido pelo sol,
desidrata totalmente, transforman-
do-se como que em uma folha seca,
e com o retorno das chuvas, hidrata-

razao de ser de todo esse espaco grandioso.

-se, voltando ao que era antes, retor-
nando a superficie.

As rampas, o jardim e o 0asis. Para
passar por este “portal’, deve-se
percorrer uma rampa ladeada por
painéis com a Ladainha Lauretana,
oragdo popular e cristologica, na
qual contemplamos um mistério que
convida a meditar a partir das invo-
cagoes sobre a Virgem. As 28 invoca-
¢oes, em letras em ouro sobre azulejo
branco, estdo sobre flores (flor-de-lis
do campo), simbolo de pureza, vir-
gindade e beleza espiritual, e passa-
ros da fauna brasileira (andorinha,
canarinho da terra, beija-flor, sabia,
maritaca e tucano) que habitam esse
jardim, conferindo ao espago carac-
teristicas do Céntico dos Canticos
(cf. Ct4,12), com o qual a Virgem faz

paralelismo, sendo ela 0 novo jardim
plantado, preparado e cultivado (sem
a mancha do pecado), do qual nasce
frutos da arvore da vida (Jesus Cris-
to). Ainda do Cantico dos Cénticos,
o artista se inspirou nas expressoes
“pequeno Jardim fechado” (Ct 4,12) e
“fonte selada” (Ct 4,12), para retratar a
Virgem Maria como jardim fechado,
recordando a passagem evangélica da
Anunciagdo, na qual o anjo diz que
ela conceberia e daria a luz um filho,
permanecendo virgem, verdades pre-
anunciadas no Cantico dos Canti-
cos, no qual confere uma narragdo a
respeito de um jardim em que estd a
fonte das dguas que formam os qua-
tro rios que banham os quatro cantos
da terra. Esse jardim é a Basilica, lugar
em que todos sao acolhidos e banha-
dos com essas aguas que geram vida

Fotos: Thiago Leon/Santuario Nacional de Aparecida

nova. A Virgem Maria nesse lugar, ¢ o
portal do jardim, pelo qual peregrinos
sdo acolhidos e direcionados ao cen-
tro, o altar para a eucaristia. Nao por
acaso a Imagem estd no extremo da
nave Sul, ou seja, acolhendo e direcio-
nando a Ciristo.

Outros simbolos cristdos no con-
junto artistico do espago em que estd
a Imagem, além de aludir a agao de
Deus neste lugar, fazem referéncia
a um “oasis’, lugar de vida, repouso,
paz, tranquilidade, no qual os pere-
grinos se abastecem espiritualmente
para retornarem ao convivio em suas
comunidades de origem, e enfrentar
os desertos da vida, passagem para a
eternidade.

* Doutorando em Teologia Dogmadtica, com
especializagdo em Mariologia pela Pontificia
Faculdade Teolégica Marianum de Roma
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Caminhando ao encontro da Mae de Deus e nossa

Redacéao

A Basilica de Nossa Senhora
Aparecida, no Santudrio Na-
cional de Aparecida (SP), é o
maior centro de devo¢do ma-
riana da América Latina e atrai
milhdes de visitantes a cada
ano, especialmente em outu-
bro, durante a Festa da Padro-
eira do Brasil.

A romaria é uma manifes-
tacdo religiosa comunitaria, re-
alizada geralmente em grupos
ou comércios, com o objetivo
de cumprir promessas ou bus-
car gragas coletivas. Ela envolve
celebragbes coletivas, oragdes
em grupo, canticos e uma expe-
riéncia de comunhdo entre os
fiéis, geralmente em dire¢do a
um santudrio ou local sagrado.
O termo romaria tem origem
na pratica dos que viajaram
para Roma para visitar tumu-
los sagrados, tendo um carater
coletivo e festivo. Movimentos
e pardquias frequentemente
alugam Onibus que levam os
romeiros diretamente de suas
cidades aos amplos estaciona-
mentos da Basilica de Apare-
cida. As romarias nos dao o
sentido profundo do caminhar
cristdo: somos um povo, avan-
¢amos como povo, nao poderi-
amos chegar até aqui sem aque-
les que nos precederam, e tanto
nossos irmaos de hoje quanto
aqueles que virao no futuro
precisam de nosso testemunho
e de nossa ajuda!

Ja a peregrinagdo ¢ uma
jornada espiritual que pode ser
feita individualmente, com um
foco mais pessoal e introspec-
tivo, buscando transformacio
e renovacao da fé. A peregri-
nagao nao exige cortejo ou grandes
grupos, podendo ser uma experién-
cia mais silenciosa e contemplativa.
Ela também ¢ uma viagem para locais
sagrados, mas com um vinculo mais
forte com a busca interna e espiritual
do individuo.

No Santudrio Nacional, estas

L

Cecilia Barreto

Vocé ja fez uma romaria ou peregrinacao até a Basilica de
Aparecida? E uma experiéncia inesquecivel para quem vive a
té catolica. Um percurso geografico que nos ajuda a mergulhar
na beleza de nossa caminhada espiritual.

peregrinagdes podem ser feitas de
muitas formas. Muitos o visitam de
carro. Também é comum viajar até
uma cidade ou ponto de peregrina-
¢do vizinho a Aparecida, e realizar
a pé apenas os ultimos quilometros
do percurso. Existem, contudo, algu-
mas grandes rotas de peregrinacao,

inspiradas em caminhos como o de
Santiago de Compostela, com sina-
lizagdes, credenciais para carimbo
e certificados de conclusdo ao final.
Elas podem ser feitas a pé, de bicicle-
ta ou a cavalo, com duragao que varia
de dias a semanas, dependendo do
ramal escolhido.

i!qw. b b

E importante que o fiel obte-
nha, antes de iniciar a jornada,
uma credencial de peregrino.
Ela serve como um “passapor-
te do peregrino” que comprova
a identidade e a condi¢do de
quem estd em jornada, facili-
tando o acesso a alguns recur-
sos do caminho. Além disso, ao
ser carimbada nos pontos de
apoio ao longo do trajeto, tor-
na-se o registro oficial dos qui-
lémetros percorridos, condi¢do
obrigatdria para que o romeiro
tenha direito a receber o Cer-
tificado de Conclusao da Pere-
grinagdo (Certificado Mariano)
no Santudrio.

Quando for fazer uma ro-
maria ou peregrinacao até a
Basilica de Aparecida, procure
conhecer antes a rica iconogra-
fia que ilustra as suas paredes.
Nao sao apenas obras decora-
tivas, foram criadas sob a ins-
piragdo da Biblia Pauperum, a
“Biblia dos Pobres’, como eram
chamadas as imagens biblicas
utilizadas para instruir a popu-
lagdo analfabeta na Idade Mé-
dia. Trata-se de um conjunto
visual destinado a ajudar o fiel a
adentrar no Mistério, entregar-
-se mais e melhor a seu encon-
tro com Cristo e com a devo¢ao
a Nossa Senhora.

Servigo

O Santuario Nacional de Apa-
recida mantém em seu portal
uma pagina com instrucdes
que ajudam na organizagao
de romarias para a Basilica:
https://www.a12.com/santu-
ario/noticias/saiba-como-or-
ganizar-sua-romaria-para-
-vir-ao-santuario-nacional.
No caso das peregrinagoes,
para roteiros detalhados,
mapas, guias de download,
agendas de grupos e dicas de
hospedagem, existem varios sites
oficiais e confiaveis. O Santuario
também mantém em seu portal
uma pagina com todas as “Rotas
da Devogao”. Veja em htips://www.
a12.com/santuario/caminhos-de-
-peregrinacao-a-casa-da-mae-
-aparecida#fcaminhodapadroeira.

Principais rotas de peregrinagao com trajetos oficiais e estruturados (em ordem decrescente de distancia)

Distancia . R
Rota Aproximada Pontos de Partida Principais Destaques
Caminho do CRER (Caminho da " L L . .
Renovago Espiritual e 1.032 km Caeté (MG), Santuario de Nossa Senhora da Piedade ;g’:i"‘:i;‘:tt: 5°;§: f:ffl’fcl‘:: e M5 8:5F, com oo misspiiiiakdads; sxige credencial ¢ minimo de
Reconciliagdo) P :
. A imm ] ; IA mais famosa e estruturada do Brasil, cruzando a Serra da Mantiqueira (até 1.820m de altitude).
Caminho da Fé 318-541 km e~ (.SP}‘ Pt e ) E_stlva (MG), Inclui 71 cidades, pousadas a cada 20-25 km e sinalizag@o com setas amarelas. Ideal para 10-15
Campos do Jordao (SP) e outros 17 ramais em SP e MG . . . . .
dias a pé; recebe mais de 20 mil peregrinos/ano.
Rio de Janeiro (RJ), passando por Petrépolis, Vassouras, |[[Cruza a Mata Atléntica e a Serra da Mantiqueira por 20 cidades; ramal ciclistico anual desde 2001,
Caminhos de Nossa Senhora 495 km Resende e Guaratingueta (SP) com opgdes para ciclistas e pedestres.
Caminho de Aparecida 565-282 km Alfenas (MG), com ramais_srrl Trés Pontas, Varginha, Upifica caminhqs do Sul de MG, margef'md_o rios e represas (simbolo d(_) paix? cristéo). Passa por 17
Machado, Brazépolis e Itajuba cidades, com trilhas e estradas de terra; guias com mapas e contatos disponiveis para download.
Mogi das Cruzes (SP), passando por Guararema, Santa Opgéo acolhedora e segura, alternativa a Via Dutra (BR-116), por estradas secundarias e rurais.
Rota da Luz 201 km Branca, Paraibuna, Redencéo da Serra, Taubaté e Estruturada pela Secretaria de Turismo de SP, com 9 municipios; etapas de 20-32 km/dia, ideal para
Pindamonhangaba 6-7 dias.
Outras rotas mais curtas Variada Interior de SP (ex.: Tremembé ou Piracaia) zirﬁﬁgzopsageg_grzisago Vale do Paraiba, com paisagens de montanhas; 9 cidades, misto de estradas

Essas rotas priorizam seguranga, com pontos de apoio para hospedagem, alimentacéo e carimbos. E recomendado preparar-se fisicamente, obter uma credencial no inicio e planejar com antecedéncia, especialmente
para grupos. Peregrinagdes solitarias séo desencorajadas por questdes de seguranga.




