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Com o apoio da Caritas, cozinha solidaria

e inaugurada na periferia de Sao Paulo

Mundial
“*Pobres

Adriana Cardoso/CASP

Dom Carlos Silva, Diaconos Marcio Ribeiro e Denilson Zulianello e a comunidade de fiéis na inauguracao da Cozinha Solidaria Santa Dulce dos Pobres, da Capela Sdo Marcos, no domingo, 9

Com 21 anos de trabalhos de evange-
lizacdo e de promog¢édo humana, a Capela
Sao Marcos, em Taipas, na Regiao Brasi-
landia, ganhou um grande refor¢o no do-
mingo, 9: a inauguracao da Cozinha Soli-
daria Santa Dulce dos Pobres, projeto com
0 apoio da Caritas Arquidiocesana de Sao
Paulo (CASP), em parceria com a Alianca
de Misericordia.
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‘A caridade n&o tem fronteira. A cozinha
solidaria € como um rio que da esperanca
a quem esta desanimado. Quando a gente
ama, serve, ajuda e acolhe, Deus esta pre-
sente”, afirmou Dom Carlos Silva, OFMCap.,
Bispo Auxiliar da Arquidiocese, na missa de
inauguragao.

Ao longo desta semana e no domingo,
16, Dia Mundial dos Pobres, a CASP realiza-

ra agdes caritativas nas regides episcopais.
Em ambito arquidiocesano também ocor-
rera no sabado, 15, a peregrinacao jubilar
a Catedral da Sé promovida pelo Vicariato
Episcopal da Caridade Social € a Comis-
sao Testemunho e Servico da Caridade,
com missa a ser presidida por Dom Odilo

Scherer, as 15h.
Paginas 8 e 9
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Santa Hildegarda inspira mais
pessoas a aderirem a medicina natural

Realizado em Sao Paulo nos
dias 7 e 8, o 1° Congresso Inter-
nacional de Medicina Natural do
Brasil deu destaque a Santa Hil-
degarda de Bingen, religiosa ale-
ma que ja no século Xl apontava
para as propriedades medicinais
das plantas, falava de alimentacéo
saudavel e das praticas integrati-
vas de saude que unem corpo,
alma e espirito. Em seus escritos,
destacou que toda a criacao esta
interligada e que Deus se revela
tanto nas realidades visiveis da
natureza quanto nas dimensoes
invisiveis e eternas.
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Dia Mundial dos Pobres foi

instituido pelo Papa Fran-

cisco com o objetivo de tra-

zer os pobres para o meio
da cena, dos holofotes, das atengdes,
das preocupacgdes, da busca de solu-
¢Oes para as realidades em que vivem
perto de nés e no mundo inteiro. Ano
apos ano, os temas e as mensagens do
Papa tém ajudado nesse processo, mas
é preciso reconhecer que isso é dificil,
mesmo dentro da nossa Igreja e das re-
ligides em geral.

Trata-se de um processo, como que-
ria o Papa Francisco, sem a pretensao
de conseguirmos resolver essa situacio
com algumas iniciativas pontuais e em
pouco tempo. Esse processo requer a
tomada de consciéncia pessoal e coletiva
sobre a existéncia dos pobres, sua condi-
¢ao e seus sofrimentos, e de se perguntar
sobre os motivos da pobreza e o que pre-
cisa ser feito. Podem existir muitas ideias
divergentes ou propostas diferentes, mas
é preciso fazer esse processo, que requer
uma verdadeira conversao, envolvendo
diversas dimensdes da vida pessoal e

(

Tu és minha esperanca

social: a fé, a mistica, a caridade, a soli-
dariedade, a justiga, a educagdo, a econo-
mia e a politica. Serd que estamos fazen-
do passos nesse processo?

A mensagem do Papa Ledo XIV
para o 9° Dia Mundial dos Pobres
(2025) traz o tema “Tu és minha es-
peranga” (Sl 71,5), em sintonia com o
Ano Jubilar que a Igreja estd celebran-
do: somos “peregrinos de esperanga’,
de uma esperanca “que ndo decepcio-

" Os pobres vivem de esperanga, tal-
vez mais do que ninguém: esperanga
humana, de ver sua situacdo melhorar
algum dia, mesmo que demore; espe-
ranca em Deus, sabendo com certeza
que Deus ¢ sua esperanga segura. Foi
sobretudo aos diversos tipos de pobres
que Jesus chamou “bem-aventurados’,
anunciando que Deus néo os abando-
nara e, em definitivo, garante a sua es-
peranga e os saciara de felicidade.

Vale a pena ler a Mensagem do Papa
para o Dia Mundial dos Pobres deste
ano. Depois de apresentar passagens
biblicas que mostram como os pobres
sempre se voltaram para Deus e nio
foram abandonados, o Papa comeca
dizendo que a maior pobreza é nao ter
Deus e, assim, ndo ter a quem recorrer
no desespero. Por isso, exorta ao cuida-
do religioso e a evangelizagao dos po-
bres. Fala, depois, da precariedade das
riquezas deste mundo e como se ilude
quem s pensa em acumular bens para
si, sem ser rico para Deus, fazendo o
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Nascida da inspiracao e moldada pelo tempo,
Carolina carrega um legado historico. Reinventa tradicoes,
Cria novas experiéncias e desperta sensacoes unicas.

E ousadia com alma. E o passado que pulsa no presente.
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bem ao préximo. Mesmo parecendo
ser pessoa muito “religiosa’, mas se nao
tiver amor ao proximo, essa religiosi-
dade nao salva: amor a Deus e amor ao
proximo sao inseparaveis, conforme
ensinou Jesus (cf. Mt 25,31-46).

Como bom agostiniano, Leao XIV
lembra que, quem, verdadeiramente,
nutre a esperanca de participar, um
dia, da “cidade de Deus’, precisa en-
gajar-se na “‘cidade dos homens’, ou
seja, na transformacio das realidades
sociais para que, nelas, os valores do
Reino de Deus ja aparegam e deem
esperanca para todos, como sinais da
plenitude do Reino de Deus que se
anuncia e busca. “A esperanca nasce
da fé, que a alimenta e sustenta, sobre
o fundamento da caridade, que é a mae
de todas as virtudes. E precisamos de
caridade hoje, agora. Nao é uma pro-
messa, mas uma realidade para a qual
olhamos com alegria e responsabilida-
de: envolve-nos, orientando as nossas
decisdes para o bem comum. Em vez
disso, quem carece de caridade nio s6
carece de fé e esperanga, mas tira a es-
peranga ao seu proximo” (n° 4).

Retomando temas desenvolvidos
na sua exortacdo apostolica Dilexi te
(“Eu te amei”), o Papa recorda como
as virtudes teologais da fé, esperanga
e caridade floresceram na Igreja e na
sociedade, ao longo da histéria, em
inumeraveis obras sociais de carida-
de, quer na alimentagao dos pobres,

na educacéo e instru¢io, na saude, no
socorro aos Orfaos e as pessoas desva-
lidas, aos migrantes, aos escravizados
e explorados, aos humilhados em seus
direitos e em sua dignidade funda-
mental. E exorta que isso continue ain-
da hoje, pois os pobres sdo tantos, em
uma enorme diversidade de situacoes.

Nessa mesma linha, como Arcebis-
po de Sao Paulo, eu gostaria de mani-
festar meu apreco pela quantidade e
variedade de iniciativas da presenga
desta Igreja Particular junto aos po-
bres. Sdo tantos e tao bonitos os “sinais
de esperanca” ja presentes, que devem
merecer 0 aprego e o apoio das comu-
nidades de fé e de todos. E desejo re-
cordar mais uma vez uma diretriz do
nosso sinodo arquidiocesano: Que em
nenhuma comunidade, agregagdo ou
expressao de nossa Igreja falte a carida-
de organizada, além, ¢ claro, da carida-
de pessoal e espontanea, que é dever de
cada um.

E apresento também trés sugestoes
para viver bem esta “jornada mundial
dos pobres’, que ndo se reduz ao Do-
mingo a ela dedicada: 1) Ler a Men-
sagem do Papa Ledo — “Tu és minha
esperanga’ — para este Dia Mundial
dos Pobres; 2) ler também a exortagdo
apostolica do Papa, “Dilexi te (“Eu te
amei”), sobre o amor aos pobres”. 3)
Visitar alguma institui¢ao, obra social
ou iniciativa voltada para os pobres em
nossa Arquidiocese.

CAROLINA

RESERVAL

Beba com moderacao.
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Dom Odilo preside missa no centenario
das Irmas Carmelitas Missionarias

REDAGAO

osaopaulo@uol.com.br

Presente em 12 paises na Europa,
América, Asia, Africa e Oceania, a Con-
gregacdo das Irmas Carmelitas Missio-
narias de Santa Teresa do Menino Je-
sus celebra em 2025 seu centenario de
fundacio.

No dia da canonizac¢do de Santa Te-
resa do Menino Jesus, em 17 de maio
de 1925, a Madre Crucifixa Curcio e o
Padre Lourengo Van den Eerenbeemt
decidiram se entregar totalmente a cau-
sa da evangelizacdo, e realizar, com a
fundagdo desta congregacdo, o grande
desejo da Santa de Lisieux: “Amar Jesus
e fazé-Lo amado por todos’, restauran-
do a humanidade ferida.

Em ac¢ao de gragas pelos 100 anos,
o Cardeal Odilo Pedro Scherer presidiu
missa no sabado, 8, na Pardquia Sdo
José Esposo da Virgem Maria, na Re-
gido Santana, concelebrada pelo Padre
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Manoel Clemente de Melo, MSJ, Paroco.

Na celebragdo, o Arcebispo Metro-
politano enalteceu a atuagdo da con-
gregacdo que estd no Brasil desde 1948,

Arquivo pessoal

inicialmente em Paracatu (MG), e depois
nos estados da Bahia, Goids, Pernambu-
co, Distrito Federal, Parand, Sdo Paulo,
Ceara e Para.

Conselho Arquidiocesano de Pastoral
avalia avancos e desafios na acao evangelizadora na cidade

O Conselho Arquidiocesano de Pas-
toral (CAP) realizou sua segunda reu-
niao ordindria de 2025, no siabado, 8, no
Centro Pastoral Sdo José, no Belenzinho.

O CAP ¢ um organismo consultivo
destinado a refletir sobre a agao pastoral
da Igreja na Arquidiocese de Sao Paulo.
Ele baseia-se na Palavra de Deus, no Di-
reito Candnico, nos documentos da Igre-
ja e nos planos pastorais da Arquidioce-
se. Seu principal objetivo ¢ identificar
desafios pastorais da cidade e oferecer
orientagdes para a agdo evangelizadora,
consolidando sua atua¢do como instru-
mento de comunhao e renovagio pasto-
ral na Arquidiocese de Sao Paulo.

Sao membros do CAP o Arcebispo,
bispos auxiliares, vigarios episcopais,
coordenadores pastorais, representantes
leigos dos vicariatos regionais e ambien-
tais, membros da vida consagrada, dia-
conos permanentes e lideres de associa-
¢Oes, movimentos e novas comunidades.

Reinaldo Antonio
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“Este conselho deve ajudar a fazer a
percepgao sobre erros e acertos dos ru-
mos do projeto pastoral da Arquidioce-
se, a partir de diversos olhares”, afirmou
o Cardeal Odilo Pedro Scherer, ressal-
tando que o CAP é chamado a olhar para
o conjunto da vida pastoral da Arquidio-
cese e avaliar quais passos estdo sendo
dados no campo da evangelizagdo, da
celebragdo dos sacramentos e do teste-
munho da caridade.

No encontro, foi tratado o processo

90 ANOS DO DR. IVES GANDRA DA
SILVA MARTINS

Na segunda-feira, 10, na Sala Sao Paulo,
no bairro da Luz, o Cardeal Odilo Pedro
Scherer participou da homenagem ao
jurista lves Gandra da Silva Martins, por
ocasido dos seus 90 anos de vida. O even-
to foi organizado pelo deputado estadual
Lucas Bove, em parceria com a Associa-
¢ao Comercial de Sao Paulo, Fecomércio
e 0 Governo do Estado de Sao Paulo.
Também participaram: Tarcisio de Freitas,
governador do Estado; Ricardo Nunes,
prefeito de Sao Paulo; Michel Temer,
ex-presidente da Republica; e Gilberto
Kassab, secretario de Governo e Relagbes
Institucionais do estado de Sao Paulo.
(Com informacées da Fecomércio)

Luciney Martins/O SAO PAULO

de implementagdo do Projeto Emergen-
cial de Pastoral (2024-2026) em vista da a
Assembleia Arquidiocesana de Pastoral,

REUNIAO COM AS
ORGANIZACOES DE LEIGOS

No sabado, 8, Dom Odilo Pedro Scherer
esteve reunido com as liderancas das
organizagodes laicais, associacdes de fi-
éis, movimentos e novas comunidades
na sede da Regido Ipiranga. Durante

o encontro, o Cardeal refletiu sobre a
exortacao apostolica Dilexi te, escrita
pelo Papa Ledo XIV, sobre o amor aos -
pobres na Igreja, dando destaque as
acoes para o Dia Mundial dos Pobres, a §
ser celebrado no domingo, 16.

(com informacgées de Lorenna Pirolo)

ENCONTRO COM 0 CONSELHO DE PRESBITEROS

Na Arquidiocese de Sao Paulo, desde
1984, nos bairros da Vila Medeiros e da
Vila Sabrina, as carmelitas missiondrias
atuam o carisma da evangelizacao, expli-
citadas nas obras sociais e nas atividades
missionarias. Em Mairipora (SP), Dioce-
se de Braganca Paulista, elas mantém o
Centro de Espiritualidade “Flos Carme-
Ii”, com espago e estrutura para retiros,
encontros e reunioes.

“Rendemos gragas a Deus pelo
passado marcado por Sua presenca
amorosa e cheio de misericérdia, que
possibilitou construir o presente. Agra-
decendo ao Senhor, continuamos su-
plicando gragas e forgas para que todos
os membros renovem sua fidelidade ao
projeto de Deus confiado aos funda-
dores e que somos hoje as depositarias
deste legado para transmiti-lo as novas
geragdes’, expressaram as irmas duran-
te a missa.

(com informacées das Irméas Carmelitas Missionarias de

Santa Teresa do Menino Jesus)

que ocorrera no proximo dia 22, apds te-
rem sido realizadas as etapas paroquiais
e regionais. A assembleia faz parte do ca-
minho de elaboracio de um novo Plano
de Pastoral, a partir das conclusoes do
sinodo arquidiocesano, do Sinodo uni-
versal e das novas Diretrizes Gerais para
a A¢ao Evangelizadora da Igreja no Bra-
sil, previstas para serem aprovadas pelo

episcopado brasileiro em 2026.
Divididos em grupos, os conselheiros
refletiram sobre a recep¢do do Projeto
Emergencial, suas dificuldades e avangos.
(por Redagao)

Lorenna Pirolo

Arquivo pessoal

'-l ' h

Na manha da terca-feira, 11, foi realizada na sede da Regido Santana a reunido do Con-

selho de Presbiteros regional, com a participacao do Cardeal Scherer.

(por Redacao)
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m tempos em que os fiéis
catolicos — e mesmo alguns
de seus pastores — parecem
confusos e divergentes so-
bre a verdadeira missdo da Igreja,
pareceu-nos oportuno resgatar o
pensamento do tedlogo Romano
Guardini sobre esse tema tdo crucial.
A missao da Igreja, segundo ele,
¢ antes de tudo proporcionar um
encontro radical entre Deus e o ho-
mem, de modo a transformar a pes-
soa humana e convida-la a comu-
nhdo, vivida na escuta da Palavra, na
celebragao liturgica e na caridade.
Em sua obra A Igreja e os Cato-
licos (The Church and the Catholic),
Guardini assinala que a Igreja “des-
perta’ na alma humana, nao por
um ato externo de poder, mas por
uma agdo espiritual, a adesdo a Jesus
Cristo, que conduz a liberdade.
Para Guardini, o sentido da Igre-
ja esta vinculado a realizagdo da
“humanidade plena”. Ele afirma que
a Igreja caminha com o homem,
nio somente oferecendo doutrina
ou norma, mas abrindo caminho

PADRE ALFREDO JOSE GONGALVES, CS

Editorial

A verdadeira natureza da missao da Igreja

para que a pessoa se torne aquilo
que ¢ — imagem de Deus - e viva a
fé com consciéncia desvelada. As-
sim, a missdo eclesial é antropold-
gica tanto quanto teoldgica: a Igreja
forma novas pessoas, liberta do cati-
veiro do “eu” isolado, para inseri-las
na comunhdo trinitaria que o Cris-
tianismo revela.

Do ponto de vista liturgico,
Guardini da especial destaque a ce-
lebragdo como lugar privilegiado
da missdo da Igreja. A liturgia nao
¢ adigdo extrinseca ao Evangelho,
mas expressdo viva do aconteci-
mento salvifico que a Igreja procla-
ma e vive. Em tal perspectiva, a mis-
sao eclesial ndo se efetiva apenas no
“outro’, no mundo, no servigo social
- ainda que este seja significativo
- mas, sobretudo, no “interior” da
comunhao de fé que torna a Igreja
sinal visivel e instrumento da sal-
vagdo. Guardini escreve que, “uma
vez mais, encontramos a missao da
Igreja — ela, e somente ela, conduz-
-nos a esta liberdade”

Outro traco essencial do pensa-

mento de Guardini ¢ a universalida-
de da missao da Igreja. Como Igreja
“catolica” (no sentido pleno do ter-
mo), ela abraga toda a humanidade,
supera divisdes e convoca todos os
povos a comunhéo com Cristo e en-
tre si. Guardini vé nesse dinamismo
universal uma tensao entre particula-
ridade e totalidade: a Igreja esta con-
cretamente inserida na histdria e nas
culturas, contudo sua missao trans-
borda essas fronteiras para abrir-se
ao horizonte de Deus. A Igreja, por-
tanto, é chamada a ser comunidade
concreta — em que a fé se encarna - e,
a0 mesmo tempo, corpo missiondrio
para o mundo inteiro.

Finalmente, Guardini convoca
a Igreja a uma auténtica liberdade
- que se entende ndo como mera
op¢ao indiferente entre opostos,
mas como adesdo total a verdade de
Cristo. A missao da Igreja ¢ liber-
tar o homem de qualquer forma de
alienacao - social, moral, existen-
cial - e conduzi-lo ao encontro com
o Deus vivo, a responsabilidade co-
munitaria e a transformacio da so-

Opiniao
Globalizacao da indiferenca e globalizacio da impoténcia

Arte: Sergio Ricciuto Conte

ciedade segundo o Evangelho. Esse
chamado exige cora¢do, inteligén-
cia, vida comunitaria - e, sobretudo,
a fidelidade a vocagdo que a Igreja
carrega: ser sacramento universal da
salvacdo.

Em sintese, a missdo da Igreja, a
luz de Guardini, é anunciar e fazer
presente Cristo no tempo e na histo-
ria; formar pessoas novas, inseridas
em comunhao e liberdade; celebrar
o Mistério pascal de modo que todo
o agir da Igreja seja rito e santida-
de; abrir-se ao mundo inteiro, com
um amor que transcende fronteiras
e culturas; e libertar o homem, cha-
mando-o a reciproca relacio com
Deus e com os irmdos. Nao se trata
de mera conservagdo de tradigoes,
mas de uma dinamizag¢ao da graga
que transforma o individuo, a co-
munidade e o mundo.

Que a Igreja viva assim a sua
missao - ndo por modismo ou
adaptacdo superficial, mas com a
solidez que Guardini sublinha: “Ela,
e somente ela, conduz-nos a esta
liberdade”

mentam reciprocamente. Na sua pro-

posta, a indiferenca e a impoténcia
tendem a ser superadas pela via da
reconciliagdo, primeiro; depois, pela
via da solidariedade. A proposta le-
vanta, porém, questdes inquietantes.
Exemplo: como reconciliar palesti-
nos e israelitas, russos e ucranianos?
Como derreter o gelo que une e sepa-
ra paises e regioes limitrofes? Como
enfrentar a violéncia étnico-religiosa
ou politico-ideoldgica em tantos lu-
gares do planeta? Como reconciliar
a violéncia que fere aqueles que estiao
mais proximos, que moram debaixo
do mesmo teto e que, em geral, tem
como vitimas mulheres e criangas?

A tarefa nao ¢é facil. Ganha com a
violéncia e com a guerra quem fabri-

Duas expressdes aproximativas,
mas com diferentes matizes. A globa-
lizagdo da indiferenca vem do Papa
Francisco; a globalizagdo da impoténcia
vem do Papa Ledo XIV. Enquanto a pri-
meira fecha o olhar para o que ocorre
na politica economica global, a segun-
da reconhece a fragilidade das forcas
sociais que poderiam levar as mudan-
¢as necessarias. Uma vira as costas as
assimetrias das relagdes internacionais;
a outra, embora ciente desses ma-
les, sente-se de maos atadas diante da
magnitude das tarefas e serem realiza-
das. Aquela representa a avestruz, que
enfia a cabeca na terra; esta nao dispoe
de mecanismos para implementar as

devidas transformagdes.

Uma e outra se veem paralisadas.
A indiferenca paralisa quem nao quer
enxergar, ao passo que a impoténcia
paralisa os que ndo se sentem sufi-
cientemente fortes para agir. Ademais,
aimpoténcia é filha da indiferenca, na
medida em que esta ultima, miope ou
cega ao cenario atual, contribui para
cruzar os bracos. Ambas sdo sintomas
de um conformismo que se acomoda
ao status quo. Uma reforca e confirma
aoutra, o que vale dizer que ambas se
debilitam frente as distor¢des do pro-

cesso de globalizagao. Processo que,
a0 mesmo tempo, provoca concen-
tracdo de renda e exclusio social. Re-
sulta que a piramide socioecondmica
se torna cada vez mais acentuada: a
distancia entre os pobres, na base, e
0s ricos, no vértice, cresce de forma
inversa e progressiva.

No terreno da indiferenca ou da
impoténcia, Francisco e Leao pro-
pdem, respectivamente, uma “cultura
da solidariedade” e uma “cultura da
reconciliagdo” Também aqui nao sera

dificil verificar uma visao aproximati-
va, com nuances diferenciados. De um
lado, a reconciliagdo leva a apaziguar
os coragoes; de outro, a solidarieda-
de leva a estender a mao ao préximo.
A primeira procura superar tensoes,
ruidos e mal-entendidos. A segunda
avanga um passo adiante no sentido
de propor uma acéo fraterna e solida-
ria. Uma prepara o terreno para que a
outra possa lancar a semente e colher
os frutos da justica e da paz.

Os dois Pontifices se comple-

ca e vende armas. Nas entrelinhas dos
discursos politicos e dos acordos de
paz, escondem-se interesses incon-
fessados e inconfessaveis. Em nome
do desenvolvimento e do bem-estar,
avan¢a sub-repticiamente a corrida
armamentista. Com o pretexto de
legitima defesa, os paises buscam ce-
gamente se armar. E, claro, violéncia
chama violéncial...

Padre Alfredo José Gongalves é

sacerdote da Pia Sociedade dos Missionarios
de Séo Carlos e Vice-presidente do SPM
(Servico Pastoral dos Migrantes) da CNBB

As opinides expressas na secdo “Opinido”séo de responsabilidade do autor e ndo refletem, necessariamente, os posicionamentos editorais do jornal O SAO PAULO.
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DOM CARLOS

LEMA GARCIA
BISPO AUXILIAR

DA ARQUIDIOCESE E
VIGARIO EPISCOPAL
PARA A EDUCAGAO E
A UNIVERSIDADE

ecentemente, tive a oportu-
nidade de participar do Jubi-
leu do Mundo Educativo, em
Roma, e de estar presente em
trés momentos com o Papa Ledo XIV:
em duas audiéncias e na Missa na Festa

de Todos os Santos. Passados os momen-
tos de forte emocgdo, em que pude cum-
primentar pessoalmente o Santo Padre e
reparar a sua aten¢do em escutar e olhar
com carinho nos olhos, nestes dias estou
procurando reler e meditar aquilo que o
Papa nos falou. Reparei que, em trés mo-
mentos, insistiu no mesmo tema, sobre
o qual vamos refletir brevemente: a ne-
cessidade de elevar o nosso espirito, de
cuidar da nossa interioridade, crescer em
vida interior.

Na audiéncia com os estudantes, no
dia 29 de outubro, o Papa recordou Pier

Espiritualidade
Papa propoe aos jovens cuidar da interioridade no Jubileu da Educacao

Giorgio Frassati: “Um estudante italiano
que, como sabem, foi canonizado neste
Ano Jubilar. Com a sua alma apaixona-
da por Deus e pelo proximo, este jovem
santo cunhou duas frases que repetia
frequentemente, quase como um lema.
Dizia ele: “Viver sem fé nio é viver, mas
ir vivendo’; e ainda ‘Rumo ao alto. Sao
afirmagdes muito verdadeiras e encora-
jadoras. Portanto, também digo a vocés:
tenham a auddcia de viver plenamente.
Nédo se contentem com aparéncias ou
modas: uma existéncia nivelada pelo pas-
sageiro nunca nos satisfaz. Em vez disso,
cada um diga no seu coragdo: ‘Sonho
mais alto, Senhor, quero mais: inspirai-
-me!” Este desejo ¢ a sua forga e exprime
bem o empenho dos jovens que projetam
uma sociedade melhor, em relagdo a qual
se recusam a permanecer como espec-
tadores. Encorajo-lhes, pois, a tender
constantemente ‘para o alto, acendendo
o farol da esperanga nas horas escuras da
histéria. Que maravilhoso seria se um dia
a sua geracdo fosse reconhecida como a
‘geracdo plus, lembrada pelo impulso ex-
tra que saberao dar a Igreja e a0 mundo”
Um claro convite do Papa a dar um valor
mais elevado a nossa vida.

Quase no final daquela audiéncia, o
Papa insistiu no tema: “Queridos jovens,

Vocés mesmos sugeriram o primeiro dos
novos desafios que nos comprometem no
nosso Pacto Educativo Global, expressan-
do um forte e claro desejo; disseram: ‘Aju-
dem-nos na educagio da vida interior.
Fiquei verdadeiramente impressionado
com este pedido. Nao basta ter grande
conhecimento cientifico, se depois nao
sabemos quem somos e qual é o sentido
da vida. Sem siléncio, sem escuta, sem
oragao, até as estrelas se apagam. Pode-
mos conhecer muito do mundo e igno-
rar o0 nosso coragao: também ja lhes tera
acontecido experimentar aquela sensa-
¢ao de vazio, de inquietagdo que ndo nos
deixa em paz. Nos casos mais graves, as-
sistimos a episddios de desconforto, vio-
léncia, bullying, opressao, e até mesmo a
jovens que se isolam, ndo querendo mais
relacionar-se com os outros. Penso que
por tras destes sofrimentos esteja tam-
bém o vazio criado por uma sociedade
incapaz de educar a dimensao espiritual
da pessoa humana, e ndo apenas as di-
mensdes técnica, social e moral”

Na audiéncia do dia 31 de outubro,
ao falar aos educadores, o Papa insistiu
no mesmo assunto: “E um erro pensar
que para ensinar bastem palavras bo-
nitas ou boas salas de aula, laboratdrios
e bibliotecas. Estes sdo apenas meios e

espacos fisicos, certamente uteis, mas o
Mestre estd dentro. A verdade nio cir-
cula através de sons, muros e corredo-
res, mas no encontro profundo entre as
pessoas, sem o qual qualquer proposta
educativa estd destinada ao fracasso.
Vivemos em um mundo dominado por
telas e filtros tecnoldgicos muitas vezes
superficiais, no qual os alunos precisam
de ajuda para entrar em contato com a
sua interioridade”

Finalmente, na carta apostolica “De-
senhar Novos Mapas de Esperanca’, so-
bre o mundo da educagio, o Papa Ledo
XIV relangou o Pacto Educativo Global,
ao qual acrescentou trés novas priori-
dades. A primeira delas “se refere a vida
interior: os jovens pedem profundidade;
necessitam de espagos de siléncio, dis-
cernimento, didlogo com a consciéncia e
com Deus” (n°10.3).

Penso que essa insisténcia do Papa
Ledo XIV no tema da interioridade é um
claro convite a refletirmos sobre a nos-
sa existéncia, procurarmos cultivar uma
vida interior de uniio com Deus, abrir
espago para a meditagdo pessoal e criar
momentos de ora¢io a ss com Deus: s6
assim, descobriremos o verdadeiro senti-
do da nossa vida e cumpriremos a nossa
missao na Igreja e no mundo.

Comportamento

Bed rotting: por que cresce essa pratica entre os jovens?

SIMONE RIBEIRO CABRAL FUZARO

Vem crescendo o chamado bed
rotting (apodrecer na cama), especial-
mente entre os jovens, e ¢ importante
que os pais entendam o que significa
e quais impactos isso pode gerar na
vida dos filhos e da familia, para que
encontrem forgas para levar os jovens
ao que realmente os transformara em
homens e mulheres de verdade.

E um fato que a qualidade de sono
piorou bastante tanto entre jovens
quanto entre adultos, e ndo sé no
Brasil. De acordo com a mais recente
pesquisa Mattress Firm Sleep Index,
53% dos norte-americanos avaliam
como ruim a qualidade de seu sono,
e associam tal piora ao estresse do
trabalho; na populagéo que ainda nao
tem atividades de trabalho, atribui-se
ao uso intensivo de telas e ao acesso
excessivo a informacdes.

Certamente o bed rotting nao pa-
rece ser uma saida eficiente de auto-
cuidado e descanso perante a piora na
qualidade do sono. Nele, a ideia é per-
manecer por horas na cama, rolando
o feed no celular ou maratonando
séries com o intuito de descansar, re-
carregar as energias. Na verdade, po-
rém, trata-se de um costume que gera
muito mais prejuizos do que ganhos.
Muitos jovens tém aderido a essa pra-
tica e divulgado nas redes como um
autocuidado. No entanto, trata-se de

um movimento de fuga, de autossa-
botagem, de preguica disfarcada de
autocuidado.

Essa pratica pode piorar conside-
ravelmente a qualidade do sono na
medida em que enfraquece a asso-
ciagdo entre cama e sono, desregula
o ritmo circadiano (atrasa o acumulo
de sono e torna mais dificil dormir a
noite), aumenta a fadiga ao invés de
reduzi-la; afinal a atividade fisica e a
exposi¢do ao sol, a luz natural, aju-
dam a regular os niveis de energia.
Outro fator também deve ser consi-
derado: quanto mais se passa tempo
na cama em atividades que nao seja
dormir, mais o cérebro associa a cama
a atengdo e ndo ao descanso.

Por isso, é preciso que pais se in-
formem e se posicionem para for-
marem bem seus filhos, inclusive os
maiores que pensam ja saber definir o
melhor para suas vidas. Para ter vida
mais saudavel e tempo de descanso
efetivo, continuam valendo as antigas
praticas virtuosas: priorizar o movi-
mento matinal (levantar-se, expor-se
ao sol ou a luz natural pela manha re-
gulam o ciclo bioldgico), usar a cama
somente para dormir, manter horario
regular para adormecer e acordar (ro-
tina saudavel promove descanso mais
adequado).

Quando os pais sao permissivos,
excessivamente compreensivos com
0 “cansaco’ do adolescente e coni-

ventes com 0 uso quase compulsivo
de telas, acabam nao implementan-
do préticas um pouco mais exigentes
para tirar os filhos da zona de confor-
to e prepara-los para os desafios reais
da vida adulta. O que se cria é uma
geragdo preguicosa, pouco compro-
metida com o crescimento proprio e
o servico aos demais. Pessoas que nao
estdo buscando um sentido verdadei-
ro para a vida estardo mais vulnera-
veis a depressdo, ansiedade e doencas
psiquicas mais graves, além de ndo
conseguirem escrever uma biografia
da qual possam se orgulhar.

Esta é uma missao fundamental
da familia: ensinar os filhos a viver,
leva-los a desenvolver a0 maximo o
potencial que tém. Entretanto, esta-
mos falhando gravemente nela. Os
pais estdo muito preocupados com
os sentimentos e conforto emocional
dos jovens, e pouco conscientes de
que preparar para a vida é fortalecé-
-los para ndo se escravizarem pelo
prazer e conforto, mas que sejam
capazes de transcendé-los e buscar a
verdadeira felicidade e liberdade, as
quais somente encontrardo quando
forem capazes de vencer a si mesmos,
de encontrar propdsito para vida e de
criar meios de alcanga-los.

Coragem, pais, vale a pena!

Simone Ribeiro Cabral Fuzaro ¢

fonoaudidloga e educadora. Mantém o site
www.simonefuzaro.com.br. Instagram:@sifuzaro.

Vocé Pergunta

Por que nao
alcancamos logo o
que pedimos a Deus?

PADRE CIDO PEREIRA

osaopaulo@uol.com.br

Hoje respondo a esta duvida da Marlene de
Jesus: “Padre Cido, Cristo diz para pedir para
receber, procurar para encontrar, bater para a
porta ser aberta. Por que, entao, Deus nao aten-
de? Por que ndo alcancamos o que pedimos?”

Marlene, primeiro faco a vocé algumas per-
guntas: tem certeza mesmo de que vocé ainda
ndo alcangou alguma coisa do que pediu? Eu
nem sei o que vocé pediu, mas a paciéncia e
a insisténcia com que pede ja é uma grande
graca. Revela a sua fé. Eu tive uma amiga que
pediu insistentemente ao Senhor a cura de um
cancer. Aparentemente ndo conseguiu, mas
seu testemunho de fé converteu.

Outra pergunta: serd que o que voce estd
pedindo a Deus é importante mesmo para
vocé ser feliz? Pense um pouco... E, terceira
pergunta: se uma crianga pede um doce para
a mée e ela diz que ndo vai dar porque é hora
do almogo, esta mae esta recusando o pedido
do filho ou esta dizendo a ele que nao é hora
de comer doce? Sera que ndo é isso que esta
acontecendo com vocé?

Fique tranquila, minha irma. Suas preces
estdo chegando a Deus! O que Ele pede a vocé
é paciéncia, pois o tempo de Deus nio bate
com o nosso tempo. E preste atengao, pois, de
repente, o Pai esta lhe mandando alguns reca-
dos e vocé pode estar tao focada no que pediu
que ndo os percebe.
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Semana de Direito Canonico trata sobre
a reforma dos processos matrimoniais

FERNANDO GERONAZZO0
ESPECIAL PARA 0 SAO PAULO

A XX Semana de Direito Canodnico,
promovida pela Faculdade de Direito Ca-
ndnico Sao Paulo Apdstolo (FDCSPA), da
Arquidiocese de Sao Paulo, reuniu, entre
os dias 4 e 6, especialistas de renome inter-
nacional e participantes de diversas dioce-
ses brasileiras e dos Estados Unidos. Reali-
zado de forma on-line, o evento académico
debateu os dez anos do motu proprio do
Papa Francisco Mitis udex Dominus lesus,
destacando seus impactos na reforma dos
processos de nulidade matrimonial e os
desafios que ainda permanecem.

Na abertura, o Cardeal Odilo Pedro
Scherer, Arcebispo de Sao Paulo e Gréo-
-chanceler da FDCSPA, sublinhou a re-
levancia da normativa promulgada pelo
Papa Francisco, afirmando que o docu-

mento trouxe mudangas ao trabalho dos
tribunais eclesiasticos ao agilizar procedi-
mentos sem perder a fidelidade ao rigor
juridico.

Dom Odilo destacou ainda que o Mi-
tis Tudex orienta a Igreja a agir com “par-
ticular misericordia e zelo pastoral” dian-
te das situacoes de sofrimento vividas por
tantos casais. Ele também manifestou o
desejo de que a Semana auxiliasse quem
atua na pastoral judicidria, a fim de que
o servico oferecido pelos tribunais seja
sempre fonte de acolhimento e discerni-
mento eclesial.

CONFERENCIAS

O ciclo de conferéncias teve inicio com

o Padre Miguel Angel Ortiz, docente de
Direito Matrimonial Can6nico na Ponti-
ficia Universidade da Santa Cruz (Roma),
advogado do Tribunal da Rota Romana e
juiz externo do Tribunal de Apelagio do
Vicariato de Roma, que apresentou o con-
texto do Mitis Iudex e os principais impas-
ses de sua aplicagdo.

Na segunda conferéncia, a espanhola
Carmen Pena Garcia, docente da Uni-
versidade de Comillas e referéncia inter-
nacional em Direito Matrimonial, tratou
da pastoral judicidria e sua relagao com a
celeridade dos processos.

Dom Denilson Geraldo, Doutor em
Direito Candnico, abordou o papel do
bispo diocesano na aplicagdo desse motu

0S ViDEOS DAS CONFERENCIAS ESTAO DISPONIVEIS EM:

www.youtube.com/@faculdadededireitocanonico4093.

Comissao para a Vida e a Familia da CNBB reafirma
defesa incondicional da vida humana em todas as etapas

proprio. Em seguida, Elena Di Bernardo,
docente de Direito Processual Canonico
na Pontificia Universidade Lateranense,
discutiu o acesso dos fiéis aos tribunais e
as garantias candnicas relativas ao direito
de impugnar o matriménio.

A programacao seguiu com o Monse-
nhor Saturnino Gomes, prelado auditor
do Tribunal Apostdlico da Rota Romana,
que aprofundou a constituicio e estrutura-
¢do dos tribunais eclesiasticos. J4 0 Mons-
senhor Jair Ferreira Pena, também auditor
da Rota Romana, explicou os processos de
apelacao a segunda e terceira instancias.

Encerrando o evento, Dom Juan Ig-
nacio Arrieta Ochoa de Chinchetru,
secretario do Dicastério para os Textos
Legislativos, apresentou os principais as-
pectos e desafios do processo mais breve
perante o bispo, a luz das consultas feitas
ao Dicastério.

A Comissdo Episcopal para a Vida e a Familia da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) di-
vulgou uma nota reafirmando a posi¢ao da Igreja Cato-
lica em favor da defesa incondicional da vida humana,
desde a concepgdo até o fim natural.

A manifestagdo foi motivada pela decisdao do Con-
gresso Nacional de sustar a Resolugdo n° 258/2024 do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Ado-
lescente (Conanda). O documento ampliava a possibili-

dade de aborto até os nove meses de gestagdo em casos
de adolescentes, sem a necessidade de comunicag¢do ou
consentimento dos pais.

No texto, os membros da Comissdo Episcopal para
a Vida e a Familia recordam que “a vida é dom e funda-
mento de todos os direitos humanos’, ressaltando que
qualquer medida que relativize esse principio deve ser
tratada com responsabilidade ética, moral e juridica.

Segundo a Comissdo, temas que envolvem a digni-

dade humana ndo podem ser reduzidos a interpretacdes
“reducionistas, estereotipadas ou ideoldgicas” O texto
destaca ainda que a verdadeira protecdo a infancia e a
mulher deve se dar por meio de politicas e agdes concre-

tas de acolhimento, prevengao e cuidado integral.
Encerrando a nota, a Comissao pede que “Deus ilu-
mine as consciéncias e fortaleca a nagdo brasileira na

defesa da vida, da justica e da dignidade humana”
Fonte: CNBB

Episcopado avanca na preparacao das novas diretrizes e da 62° Assembleia Geral

A reunido do Conselho Permanente
da CNBB, realizada de 4 a 6 em Brasilia
(DF), avangou nos principais preparati-
vos pastorais e institucionais da Igreja no
Brasil para os proximos anos. O desta-
que foi a aprovagdo dos topicos da pauta
da 622 Assembleia Geral da CNBB, que
acontecera em abril de 2026, em Apareci-
da (SP), e tera como eixo central as novas
Diretrizes Gerais da Agao Evangelizadora,
que orientardo a missao da Igreja em todo

o territdrio nacional. Os bispos também
receberam informes sobre os trabalhos de
revisdo e contribui¢des enviadas pelos re-
gionais para a elaboragao do documento.
Outro tema tratado foi a preparagdo
do 19° Congresso Eucaristico Nacional,
marcado para 2027, em Goiania (GO).
O evento avanca na definicio de seu tex-
to-base, na organizacdo do simposio te-
ologico-pastoral e na preparagao da pro-
posta liturgica e musical, elementos que
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deverdo mobilizar dioceses de todo o Pais.

As campanhas nacionais foram
igualmente tratadas: a Campanha para a
Evangelizagdo 2025, cujo material ja esta
sendo distribuido; e a Campanha da Fra-
ternidade 2026, em fase de preparagdo
com semindrios regionais e subsidios
disponiveis. Esses instrumentos conti-
nuam como pilares do engajamento pas-
toral e social da CNBB.

Os bispos também acompanharam

informagdes sobre a participagdo da
Igreja na COP30, reforgando o compro-
misso com o cuidado da Casa Comum.

A reunido foi concluida com um
momento devocional marcado pela pre-
sen¢a da imagem peregrina de Nossa Se-
nhora de Nazaré, e com a confirmacio
da pauta da proxima Assembleia Geral,
que devera orientar de maneira decisiva
a agao evangelizadora no Brasil.

Fonte: CNBB
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Ecologia Integral, transicao
energetica justa e respeito a Criacao:
as atencoes da lgreja na COP30

DANIEL GOMES

osaopaulo@uol.com.br

A 30* sessio da Conferéncia das
Partes da Convenc¢do-Quadro das Na-
¢oes Unidas sobre Mudancas Climaticas
(COP30), em Belém (PA), com a presen-
ca de representantes de 194 paises e da
Unido Europeia, também ¢é alvo de aten-
¢ao da Igreja.

Além de membros da Arquidiocese
de Belém, da presidéncia da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)
e demais bispos, uma delegacdo de 10
pessoas da Santa Sé participa da COP30
- iniciada na segunda-feira, 10, e que
prosseguira até o dia 21 -, incluindo o
Cardeal Pietro Parolin, Secretdrio de
Estado do Vaticano e representante do
Papa Ledo XIV na conferéncia.

TODOS ESTAO EM RISCO

Ja na sexta-feira, 7, o Cardeal Paro-
lin leu a mensagem do Papa a COP30,
na qual Ledo XIV ressalta que ndo serd
possivel cultivar a paz sem que se cuide
da Criacdo. Ele aponta que o atual pa-
norama das mudangas climaticas coloca
em risco a vida de todos os povos, sendo,
portanto, necessdria “uma cooperagao
internacional e um multilateralismo coe-
so e voltado para o futuro, que coloque a
sacralidade da vida, a dignidade inerente
a cada ser humano e o bem comum no
centro das atencoes. Lamentavelmente,
observamos abordagens politicas e com-
portamentos humanos que seguem na
diregdo oposta, caracterizados por ego-
ismo coletivo, desrespeito ao préximo e
visdo de curto prazo”

Ledo XIV recorda que ja nos anos
1990, Sao Jodo Paulo II enfatizava que a
crise ecoldgica “é uma questdo moral” e
como tal “revela a urgente necessidade
moral de uma nova solidariedade, espe-
cialmente nas relagdes entre as nagdes
em desenvolvimento e as altamente in-
dustrializadas” O atual Pontifice lembra
que “tragicamente, aqueles em situagdes
mais vulneraveis sdo os primeiros a so-
frer os efeitos devastadores das mudan-
cas climaticas, do desmatamento e da
polui¢ao. Cuidar da Criagdo torna-se,
portanto, uma expressao de humanidade
e solidariedade”.

COLOCAR EM PRATICA 0S
COMPROMISSOS ASSUMIDOS

Ledo XIV aponta que é “vital trans-
formar palavras e reflexdes em escolhas
e acOes baseadas na responsabilidade,
justica e equidade para alcangar uma paz
duradoura, cuidando da Criagdo e do
nosso proximo’, e lembra que o caminho
para alcancar os objetivos pactuados no
Acordo de Paris, em 2015, “continua lon-
go e complexo”

Esse alerta ja havia sido feito pelo

Aline Massuca/COP30

Rafa Pereira/COP30

- Mgl
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Belém (PA) sedia até o dia 21 a COP30, conferéncia global sobre o clima; Cardeal Pietro Parolin Ié a mensagem do Papa enviada para o evento

Papa Francisco na exortacdo apostd-
lica Laudate Deum (LD), em 2023, na
qual aprofundou preocupagdes sobre
mudangas climaticas ja externadas na
enciclica Laudato si, em 2015: “Com o
passar do tempo, dou-me conta de que
ndo estamos a reagir de modo satisfa-
torio, pois este mundo que nos acolhe
esta se esboroando e talvez aproximan-
do de um ponto de ruptura” (LD 2). O
Pontifice também lamentava que “os
acordos [feitos nas COPs] tiveram um
baixo nivel de implementagdo, porque
nio se estabeleceram adequados me-
canismos de controle, revisao periodi-
ca e sangdo das violagdes... [e que] as
negociagoes internacionais nao podem
avancar significativamente por causa
das posicoes dos paises que privilegiam
os seus interesses nacionais sobre o
bem comum global” (LD 52).

CONVERSAO ECOLOGICA,
FINANGAS E EDUCAGAOQ

Leég XIV pede aog participantes da
COP30 que abracem com coragem um
caminho de “conversio ecoldgica em
pensamento e agdo, tendo em mente o
lado humano da crise climatica’; e deseja
que tal conversao ecoldgica “inspire o de-
senvolvimento de uma nova arquitetura
financeira internacional centrada no ser
humano, que assegure que todos os pai-
ses, especialmente os mais pobres e vul-
neraveis aos desastres climaticos, possam
atingir seu pleno potencial e ver a digni-
dade de seus cidadios respeitada’

O Pontifice diz ser fundamental
“uma educagdo em ecologia integral que
explique por que as decisdes nos niveis
pessoal, familiar, comunitario e politico
moldam o nosso futuro comum, ao mes-
mo tempo que aumente a conscienciali-
zagao sobre a crise climatica e incentive
mentalidades e estilos de vida que res-
peitem melhor a Criagéo e salvaguardem
a dignidade da pessoa e a inviolabilidade
da vida humana”.

PONTOS DE ATENGAO

Em entrevista ao Vatican News, Dom
Giambattista Diquattro, Nuncio Apos-
tolico no Brasil, lembrou que uma das
atengdes da Santa Sé na COP30 serd a
educagdo para a ecologia integral como
campo decisivo para enfrentar a crise
climatica.

Outro ponto de destaque refere-se
a implementagdo do Global Stocktake
(GST), o Balanco Global do Acordo de
Paris, “adotado na COP28, e ao com-
promisso correspondente de reduzir a
dependéncia dos combustiveis fosseis”,
detalhou.

Dom Giambattista Diquattro comen-
tou, ainda, que a Igreja estara atenta aos
debates sobre “a reforma da arquitetura
financeira global e sua ligagio com o
financiamento climdtico. Uma reflexdo
internacional evidencia o vinculo entre
divida externa e divida ecoldgica, ja evo-
cado na exortagdo Spes non confundit”.

Também a transicdo energética jus-
ta é uma preocupagiao da Igreja, a fim
de que esta ndo se faca apenas por cri-
térios econdmicos, mas também sociais
e ambientais.

“Por fim, o debate sobre o Gender
Action Plan oferecera a ocasido de re-
afirmar o peso desproporcional que a
mudanga climatica exerce sobre as mu-
lheres, convidando a promogao de sua
participagao ativa na implementacio do
Acordo de Paris”, concluiu.

SIMPOSIO ‘A IGREJA
CATOLICA NA COP30’

Na quarta—feira, 12, acontece em
Belém o simpdsio “Igreja Catdlica na
COP30’, para tratar sobre o desenvol-
vimento sustentavel, justica climatica,
ecologia integral e o cuidado com a Casa
Comum.

O evento ¢ organizado pela Ar-
ticulacdo Igreja Catdlica na COP30,
formada pela CNBB, a Rede Eclesial
Pan-Amazonica (Repam), a Confe-

réncia dos Religiosos do Brasil (CRB),
a Caritas Brasileira e o Movimento
Laudato Sii Saiba mais detalhes em
https://igrejarumoacop30.org.

Na ultima semana, na reuniio do
Conselho Permanente da CNBB, em
Brasilia (DF), a realizagao da COP30 foi
um dos assuntos em pauta. Dom Fran-
cisco Lima Soares, Bispo de Carolina
(MA), apresentou a andlise de conjun-
tura social, na qual se enaltece o fato de
a conferéncia do clima estar sendo reali-
zada na Amazonia. No texto, hd o alerta
para uma decisdo urgente a ser tomada
pela humanidade: ou se acelera a tran-
sicdo energética, para reduzir o uso de
combustiveis fosseis, ou se ultrapassara
os limites de sobrevivéncia civilizatéria.

Segundo dados da plataforma Clima-
te Watch, o uso de combustiveis fOsseis,
como petrdleo e carvao, representa 75%
das emissoes de gases que causam o efei-
to estufa.

No dia 4 deste més, o Programa das
Nagdes Unidas para o Meio Ambiente
publicou o relatério Lacuna de Emissaes,
com o alerta de que se ndo houver mu-
dancas significativas em relagdo a agdo
climatica, o mundo pode ter um aumen-
to de 2,3°C em relagdo ao periodo pré-
-industrial. O documento enfatiza que é
preciso ampliar a meta atual de 35% para
55% na redugdo das emissdes anuais de
gases de efeito estufa, em comparacio
com os niveis de 2019, para cumprir, até
2035, o objetivo de ndo se elevar a tem-
peratura média do planeta para além
1,5°C em comparagdo aos niveis pré-in-
dustriais, conforme se comprometeram
as nacdes no Acordo de Paris.

O grande entrave a ser debatido em
Belém, como demonstrado em edigoes
anteriores da COP, é sobre o financia-
mento efetivo das acdes para consolidar
a transicdo para uma economia global
mais sustentavel.

(Com informagdes de Vatican News,
CNBB e Agéncia Brasil)
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Leao XIV: “Os pobres nos levam a tocar
com as maos a verdade do Evangelho’

DANIEL GOMES

osaopaulo@uol.com.br

“Para que as comunidades cristds
se tornem, em todo o mundo, cada vez
mais e melhor sinal concreto da caridade
de Cristo pelos ultimos e os mais caren-
ciados” Assim explicou o Papa Francisco
sobre os propdsitos do Dia Mundial dos
Pobres, na mensagem que escreveu para
a 12 edicdo, celebrada em 2017.

No domingo, 16, acontecera a 9* edi-
¢do do Dia Mundial dos Pobres, desta
vez com o tema “Tu és a minha esperan-
¢a’ (S 71,5). Na mensagem que escre-
veu para esta jornada, realizada sempre
no 33° Domingo do Tempo Comum, o
Papa Ledo XIV destaca que todo aquele
que deposita esperanca em Cristo ndo se
decepciona e que o pobre “tornar-se tes-
temunha de uma esperanga forte e con-
fiavel, precisamente porque ¢ professada
em uma condi¢do de vida precaria, feita
de privagoes, fragilidade e marginaliza-
¢a0, tendo, assim, de confiar plenamente
na ag¢do de Deus.

Ledo XIV assegura que “a pobreza
mais grave é ndo conhecer a Deus’, e
lembra que Francisco, na Evangelii gau-
dium (EG), aponta que “a pior discrimi-
nagio que sofrem os pobres ¢ a falta de
cuidado espiritual. A imensa maioria dos
pobres possui uma especial abertura a fé;
tem necessidade de Deus e ndo podemos
deixar de lhe oferecer a Sua amizade, a
Sua béngdo, a Sua Palavra, a celebragdo
dos sacramentos e a proposta de um ca-
minho de crescimento e amadurecimen-
to na f¢” (EG 200).

A ESPERANCA CRISTA
E A CARIDADE

Ledo XIV lembra que a esperanga sus-
tentada pelo amor de Deus “transforma
o coragdo humano em terra fértil, onde

&

pode germinar a caridade para a vida do
mundo’, e aponta que as virtudes teolo-
gais da fé, esperanca e caridade estdo in-
terligadas: “A esperanga nasce da fé, que a
alimenta e sustenta, sobre o fundamento
da caridade, que é a mae de todas as vir-
tudes”. Também alerta: “Quem carece de
caridade ndo s6 carece de fé e esperanca,
mas tira a esperanca ao seu proximo”.

O Papa ressalta que as causas estru-
turais da pobreza devem ser enfrentadas
e eliminadas, e que todos sdo chamados
a “criar sinais de esperanca que testemu-
nhem a caridade cristd, como fizeram,
em todas as épocas, muitos santos e san-
tas”, e continuam a fazer as organizagoes
da Igreja em suas obras de caridade.

‘Tu és a minha esperanga’ (Sl 71,5): 92 Dia Mundial dos Pobres,

Luciney Martins/O SAO PAULO
j [*]

A o e -7
sera no domingo, dia 16

NO CORAGAO DO AGIR PASTORAL
(@) Pongﬁce também ressalta que “os
pobres ndo sdo um passatempo para a
Igreja, mas sim os irmaos e irmas mais
amados, porque cada um deles, com a
sua existéncia e, também, com as pala-
vras e a sabedoria que trazem consigo,
nos levam a tocar com as maos a verda-
de do Evangelho”. Nesse contexto, “o Dia
Mundial dos Pobres pretende recordar
as nossas comunidades que os pobres
estdo no centro de toda a agao pastoral.
N3io sd na sua dimensio caritativa, mas
igualmente naquilo que a Igreja celebra
e anuncia. Por meio das suas vozes, das
suas historias, dos seus rostos, Deus assu-
miu a sua pobreza para nos tornar ricos’”.

0 QUE FAZER NO DIA
MUNDIAL DOS POBRES?

Na mensagem para o 1° Dia Mun-
dial dos Pobres, o Papa Francis-
co exortou a:

v/ Dar atencédo a todos que pe-
dem por ajuda;

v/ Conscientizar contra a cultura
do descarte e assumir a cultu-
ra do encontro;

v’ Abrir-se a partilha com os
pobres;

v’ Realizar nas comunidades
cristas momentos de encontro
e amizade, de solidariedade e
de ajuda concreta aos pobres;

v’ Convida-los a participar da Eu-
caristia e com eles rezar: “N&ao
nos esquecamos de que o Pai-
-Nosso € a oracao dos pobres”.

O Santo Padre exorta todos a res-
ponsabilidade social com a vida destes
irméaos: “Com efeito, ajudar os pobres
¢ uma questao de justica, muito antes
de ser uma questao de caridade. Como
observa Santo Agostinho: ‘Damos pao
a quem tem fome, mas seria muito
melhor que ninguém passasse fome e
ndo precisdssemos ser generosos para
com ninguém. Damos roupas a quem
esta nu, mas Deus queira que todos
estejam vestidos e que ninguém passe
necessidades sobre isto (Comentdrio a
1 Jo, VIII, 5)”.

Por fim, Ledo XIV deseja que este
Ano Jubilar “possa incentivar o desen-
volvimento de politicas de combate as
antigas e novas formas de pobreza, além
de novas iniciativas de apoio e ajuda aos
mais pobres entre os pobres. Trabalho,
educagdo, habitacio e saude sdo condi-
¢Oes para uma seguranga que jamais se
alcancard com armas”

Na Arquidiocese, programacao inclui peregrinacao jubilar e acoes caritativas

Por ocasiao do 9° Dia Mundial dos Po-
bres e do Jubileu 2025, o Vicariato Epis-
copal da Caridade Social e a Comissao
Testemunho e Servico da Caridade rea-
lizarao no sabado, 15, peregrinacdo jubi-
lar, com concentragio as 14h30, no Pateo
do Collegio, e missa as 15h, na Catedral
da Sé, presidida pelo Cardeal Scherer.

Durante a semana, também acon-
tecerdo acgdes caritativas em pardquias,
decanatos e regides episcopais.

“As atividades organizadas para o
Dia Mundial dos Pobres 2025 revelam
a vitalidade da Igreja de Sdo Paulo em
seu compromisso de escutar, servir e
caminhar com os pobres. Durante todo
o més de novembro, milhares de volun-
tarios, agentes pastorais e obras sociais
estardo mobilizados, tornando visivel a
esperanga cristd que transforma realida-
des e renova a fé na dignidade humana,
comentou o Conego Marcelo Monge,

Vigario Episcopal da Caridade Social.

AGOES NAS REGIOES

A Jornada Mundial dos Pobres na
Regiao Belém acontecerda no domingo,
16, na Paréquia Santa Maria Madalena,
Decanato Sao Timoteo, com missa as
10h, presidida por Dom Cicero Alves de
Franga, seguida de distribuigao de cestas
basicas, atendimentos socioassistenciais,
atividades educativas e recreativas.

Ja na Regido Brasilandia, a men-
sagem do Papa Ledo XIV tém sido lida
nas paroquias e houve formagoes sobre
a exortacio Dilexi te — sobre 0 amor aos
pobres — nos quatro decanatos. No dia
16, as 15h, havera missa solene presidida
por Dom Carlos Silva, OFMCap., na Pa-
roquia Sao José Operario, Decanato Sao
Filipe.

Na Regiao Sé, o evento central sera
na Paroquia Santa Maria Madalena e Sao

Miguel Arcanjo, Decanato Sao Tomé, no
dial6, das 8h as 17h, com atendimentos
a cerca de 500 pessoas em situagdo de
vulnerabilidade.

Na Regido Ipiranga, folders com a
carta do Papa ja foram distribuidos e a
Pastoral da Caridade Organizada tem
feito campanhas de arrecadacdo de ali-
mentos, roupas e materiais escolares,
visitas a familias e mutirdes de apoio as
pessoas em vulnerabilidade.

Na Regiao Santana, as agoes ocorre-
rdo em ambito paroquial. Ja na Regido
Lapa, as iniciativas estio sendo organi-
zadas em parceria com a Caritas Arqui-
diocesana de Sao Paulo, que programou
uma série de atividades também em ou-
tras regides episcopais. Os detalhes po-
dem ser vistos na pagina 9 e pelas redes
sociais @caritasargsp. (DG)

(Com informagées do Vicariato Episcopal
da Caridade Social)

ATENGAO A0S POBRES
A TODO TEMPO

Muitas instituicdes catdlicas tém um tra-
balho permanente de atencdo aos po-
bres. Conheca e colabore:
Alianga de Misericérdia
(@aliancademisericordia)
Amparo Maternal
(@associacacamparomaternal)
Arsenal da Esperanga
(@arsenal_da_esperanca)
Associagdo Rede Rua
(@rede_rua)
Bompar
(@bomparoficial)
Casa de Oragéo do Povo da Rua
(@pastoral.povodarua)
Sefras
(@sefras.org.br)
Miss&do Belém
(@_missaobelem)
Miss&o Voz dos Pobres
(@vozdospobres)
Miss&o Paz
(@missaopazsp)
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Cozinha Solidaria Santa Dulce dos Pobres:
fe e amor em acao, com o apoio da Garitas

ADRIANA CARDOSO
PELA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA CASP

Uma celebragdo marcada pela fé,
alegria e solidariedade aconteceu no do-
mingo, 9, na zona Noroeste de Sao Pau-
lo. Em missa presidida por Dom Carlos
Silva, OFMCap., Bispo Auxiliar da Ar-
quidiocese na Regiao da Brasilandia, foi
inaugurada a “Cozinha Solidaria Santa
Dulce dos Pobres”, projeto com apoio
da Caritas Arquidiocesana de Sdo Paulo
(CASP), em parceria com a Alianca de
Misericordia. A cozinha, voltada para o
atendimento de criancas em situagdo de
vulnerabilidade e familias da regido, fica
ao lado da Capela Sdo Marcos, no bairro
de Taipas, vinculada a Par6quia Nossa
Senhora das Dores, Decanato Santa Isa-
bel e Sao Zacarias.

Durante a celebragio, Dom Carlos
Silva abengoou a imagem de Santa Dulce
dos Pobres, que foi posteriormente colo-
cada na cozinha. A Eucaristia teve como
assistentes os Didconos Marcio José Ri-
beiro, Diretor da Caritas Arquidiocesana
de Sdo Paulo, e Denilson Zulianello, res-
ponsavel pela Capela.

Na homilia, o Bispo recordou a con-
tribuicdo da Caritas Arquidiocesana para
0 projeto: “A caridade nao tem fronteira.
A cozinha solidéria é como um rio que
da esperanga a quem estd desanimado.
Quando a gente ama, serve, ajuda e aco-
lhe, Deus esta presente. A cozinha é um
templo e o amor de Deus vira pao”

Dom Carlos Silva também ressaltou o
exemplo de Santa Dulce: “A cozinha co-
munitaria é um belo sinal de amor que se
faz concreto. Santa Dulce dos Pobres nos
ensina com sua vida que o amor supera

todos os obsticulos, que o amor tudo
vence. Quem via isso aqui, que nao era
nada... olha como estamos hoje! Isso aqui
esta parecendo uma catedral’}, brincou.
“O Espirito Santo estd passando como o
rio do profeta Ezequiel, enchendo de vida
esta comunidade’, completou.

PARCERIA E MISSAO DA CARITAS

O Dié4cono Marcio José Ribeiro co-
mentou sobre a alegria da CASP em
apoiar o projeto.

“A Caritas fica muito feliz por estar
aqui. Ao recebermos o pedido do Diaco-
no Denilson, que falou sobre as dificulda-
des da comunidade, ficamos muito felizes
em poder ajudar, porque esta é a missao
da Caritas: estar e ajudar onde ha neces-
sidade, principalmente nas comunidades
com maiores vulnerabilidades. Acompa-
nhamos esse projeto bonito em parceria
com a Alianga de Misericordia, a Regido
Episcopal Brasilandia e a Paroquia Nossa
Senhora das Dores, e vocés [comunidade]
sdo os grandes responsaveis pelos resulta-
dos obtidos’, ressaltou.

COZINHA COMO ESPACO DE
SOLIDARIEDADE

A Capela Sao Marcos, a qual a cozi-
nha esta vinculada, realiza ha 21 anos um
trabalho de evangelizagao e promocao
humana.

As criancas atendidas vém de dre-
as de ocupagao como o Arvio e o Sitio
Botuquara, e participam da catequese
da comunidade. Ao longo dos anos, os
catequistas perceberam a dificuldade de
aprendizado das criangas; e, também, que
elas precisavam de alimentos.

Assim, conforme explicou o Didcono

Divulgagao

SOS PARANA

Vamos ajudar as vitimas
dos tornados no Parana!

PIX (e-mail): pix@caritassp.org.br
Conta poupanca: Banco Bradesco (237)
Ag: 099
Conta Poupanca: 1.000.154-4

N 1
A Cartas
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Adriana Cardoso/CASP
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Dom Carlos Silva, diaconos e comunidade de fiéis na inauguracdo da cozinha solidaria, dia 9

Denilson, a cozinha acolhe e alimenta
as criangas que participam da catequese,
mas também serd um espago de geracao
de renda a Capela e de capacitagio pro-
fissional, promovendo a dignidade das
familias da regiao.

“Atendemos o Sitio Botuquara e a re-
gido do Arvao. Ha cerca de 3,6 mil fami-
lias na regido e assistimos parte delas, ofe-
recendo catequese e distribuicdo de cestas
basicas”, disse o Didcono Denilson.

A responsavel pela cozinha, Patricia
Soares Barros dos Santos, que também
¢ catequista, fez um curso de gastrono-
mia promovido pela Alianca e replicara
seu aprendizado em oficinas. “E uma
forma de unir formagio, solidariedade e
té, proporcionando oportunidades para
a comunidade”

VIDAS TRANSFORMADAS

Jovens e familias compartilharam suas
experiéncias na comunidade. Isaac Fer-
nandes de Melo, 16, acolito da Capela Sao
Marcos, contou: “Comecei a frequentar a
Capela ainda pequeno. Fiz o preparo para

o Batismo e, com isso, meus pais também
participaram. Aos poucos, fui crescendo
na fé. Durante a semana, estudava, e aos
fins de semana, vinha para ca. Participo
do grupo de jovens e sou acdlito. Sempre
fui coroinha, e desde o més passado sou
acolito. Estar nesta comunidade ¢é teste-
munhar o amor de Deus por nos’”.

Ivna de Souza Ramos, 35, é mae de
dois adolescentes que frequentam a Sao
Marcos. E foi um deles que convenceu
que ela e o marido comegassem a parti-
cipar: “Um filho meu ¢é acdlito e o outro
esta no grupo de jovens. Eles comegaram
a frequentar bem pequenos. O que virou
acolito me disse: ‘Mae, Jesus esta me cha-
mando e eu vou até onde Ele me levar.
Fiquei preocupada porque achei muita
responsabilidade, mas ele esta feliz’, disse,
emocionada.

A vida da familia, segundo ela, mudou
muito depois que comegaram a frequen-
tar a Capela Sdo Marcos. “Hoje, somos
uma familia muito mais unida. E muito
gratificante vé-lo trilhar este caminho e
nos trazer junto’.

CASP promovera atividades no
Dia Mundial dos Pobres

No ultimo fim de semana, a Caritas
Arquidiocesana de Sio Paulo organizou
ou apoiou atividades por ocasiao do 9°
Dia Mundial dos Pobres nas Paroquias
Nossa Senhora do Bom Conselho (Re-
gido Belém), Santo Antdnio (Regido Bra-
silandia) e Sdo José (Regido Lapa).

Nos proximos dias, outras serdo rea-
lizadas, envolvendo iniciativas diversas,
como a distribuicdo de refeigoes, festival
musicais, brincadeiras infantis e orienta-
¢oes com advogados, psicologos, nutri-
cionistas, assistentes sociais e profissio-
nais da area da Saude.

A seguir, veja os locais das ativida-
des. Saiba mais detalhes pelo Instagram
(@caritasargsp).

QUINTA-FEIRA, 13
v/ 14h as 16h - Igreja Sdo Gongalo
(Praca Jodo Mendes, 108, Centro)

SABADO, 15
v 9h as 16h - Par6quia Nossa

Senhora do Carmo (Praca Cel.
Mello Gaia, s/n° Vila Alpina)

v/ 11h - Travessa Sonata Aurora,
370, Jd. Paraguagu

DOMINGO, 16

v’ 8h as 13h - Comunidade Nossa
Senhora Aparecida (Rua Particu-
lar Quatro, 55, Parque S&o Rafael)

v/ 9h as 11h - Paréquia Sdo José
do Maranhao (Largo S&o José
do Maranh&o, 180, Tatuapé)

v/ 9h30 as 16h - Par6quia S&o
Thomaz More (Rua Juveve, 52,
Vila Dalva)

v/ 11h as 15h - Rincdo Vocacional
Santo Anibal (Rua Alberto Callix,
310, Jd. Anhanguera)

DOMINGO, 23

v/ 9h as 16h - Capela Sdo Joaquim
e Sant’Ana (Rua Ministro Silva
Maia, 40, Jd. Humaita)

(por Redacgéo - com informagées da CASP)
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Santa Hildegarda de Bingen (1098-1179) é um
exemplo de vida crista para todos, e em especial as
mulheres, seja por sua capacidade de incidéncia na
cultura, nas artes e na ciéncia, seja por seu testemu-
nho de fé e agdo pastoral na Igreja.

Ela venceu barreiras de seu tempo, transitando
por diversas dreas do conhecimento. Sio destaca-
dos por aqueles que a estudam sua alegria, coragem,
ousadia, profundidade nas obras que escreveu e seu
testemunho de fé.

Descendente de nobre e rica familia alema, Hil-
degarda nasceu no castelo de Bockelheim, na regiao
do Reno. Segundo costume da época, aos 8 anos, foi
entregue aos cuidados das monjas beneditinas. Em
1115, emitiu os votos religiosos. Em 1136, apds a
morte da superiora, tornou-se abadessa do mostei-
ro. Fundou, ainda, dois mosteiros na Alemanha: o de
Bingen, em 1147; e o de Eibingen, em 1165.

Santa Hildegarda foi canonizada em 1584 pelo
Papa Gregorio XIII e proclamada Doutora da Igre-
ja em 2012, pelo Papa Bento XVI. Ela é reconhecida
cientificamente por seu conhecimento em medici-
na, ciéncias naturais, além de escritos nas areas de
teologia, espiritualidade, historia, fisica, literatura
e musica.

CONVENTO E MISSAQ

No convento, Hildegarda dedicou-se a cuidar
da vida espiritual das religiosas, favorecendo a vida
comunitaria e litirgica. Empenhou-se ativamente
em avivar a fé crista e fortalecer a pratica religiosa,
contribuindo com a reforma da Igreja por
meio de seus escritos e pregacoes.

A pedido do Papa Adriano IV e, de-
pois, de Alexandre III, realizou sua missao
além dos muros, pregando em pragas pu-
blicas, igrejas e catedrais. Em 1147, o Papa
Eugénio III autorizou-a a escrever e di-
vulgar suas proprias obras. Em 1141, Hil-
degarda escreveu seu primeiro livro: “Sci-
vias” (Conhece os caminhos do Senhor),

SANTA HILDEGARDA
Monja, musicista, escritora, cientista e doutora da Igreja

Reprodugéo

no qual registrou e comentou detalhadamente suas visoes,
com alusodes a caridade de Cristo, a natureza do universo,
ao Reino de Deus, a queda do ser humano e a santificagio.

CULTURA E ESPIRITUALIDADE

Hildegarda teve acesso a livros, literatura e musica

...Deus é quem vive, é quem trabalha, e é quem conhece.

Nele, todas as coisas tém o potencial da perfei¢do. Todas as coisas

se tornam distintas e perfeitas através daqueles trés poderes. ..

Deus estd além da mente e do entendimento de todas as criaturas.
Na claridade de seus mistérios e segredos, Ele prové para tudo e governa

sobre todos, assim como a cabega governa todo o corpo.

(Santa Hildegarda, em Scivias)

disponiveis no convento, estando imersa em um
rico ambiente cultural. A amplitude de conheci-
mentos deu a Santa a oportunidade de desenvol-
ver obras que equilibraram entre si a cultura e a
espiritualidade.

Sdo creditadas a ela composicoes musicais,
como hinos litargicos, antifonas e cantos que foram
compilados na obra “Symphonia Armoniare Caeles-
tium Revelationarum” (Sinfonia da Harmonia das
Revelacoes Celestes), fazendo-a ser reconhecida
como a primeira mulher musicista da historia da
Igreja Catolica.

Para Hildegarda, a musica era um elemento me-
diador entre Deus e a humanidade, um instrumento
na educacdo e evangelizacdo.

“A musica de jubilo suaviza os coragdes endu-
recidos, e lhes extrai as lagrimas de compungao,
invocando o Espirito Santo... e as cangdes atra-
vessam (os coragdes) de modo que eles possam
compreender a Palavra perfeitamente; pois a gra-
¢a divina assim age, banindo toda escuridao, e tor-
nando luminosas todas as coisas que sdo obscuras
para os sentidos corpdreos por causa da fraqueza
da carne” (Scivias).

SAUDE PLENA E SALVAGI\U

Na visdo da Santa, satide e estado de graga eram
aspectos que andavam juntos: se a pessoa tratasse
do corpo e da alma, alcangaria a cura e a salvagao.
Por essa razao, Hildegarda observou cientificamen-
te a natureza e compilou seus conhecimentos sobre
satde e ciéncias em livros, dentre eles o Liber subti-
litatum diversarum naturarum creaturarum, (Livro
das propriedades — ou sutilezas — das varias cria-
turas da natureza), dividido em Physica
- Liber simplices medicinae (Fisica — Livro
da medicina simples) e Causae et curae
— Liber compositae medicinae (Causas
e curas — Livro da medicina complexa).
Nesta obra, a Santa indica métodos de
tratamento para varias doengas, além de
apresentar o compéndio de plantas medi-
cinais por ela analisadas.
(Edicao: Daniel Gomes e Karen Eufrosino/ O SAO PAULO)
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Congresso sobre medicina natural
destaca a santa pioneira em saude integral

EVENTO EM SAO

PAULO DESTACOU O
LEGADO DE SANTA
HILDEGARDA DE
BINGEN; ESPECIALISTAS
E RELIGIOSOS
DISCUTIRAM PRATICAS
QUE INTEGRAM CIENCIA,
ESPIRTUALIDADE E
NATUREZA

TATIANNA PORTO
ESPECIAL PARA 0 SAO PAULO

Unindo ciéncia e espiritualidade de
maneira inovadora, o legado de Santa
Hildegarda de Bingen inspirou o 1° Con-
gresso Internacional de Medicina Natu-
ral do Brasil, realizado em Sao Paulo, no
Auditorio Paraiso, na sexta-feira, 7, e no
sabado, 8.

Especialistas em satde natural do
Brasil e do mundo apresentaram as con-
tribuigdes da Santa alemé que viveu no
século XII sobre as propriedades medi-
cinais das plantas, o uso terapéutico de
pedras preciosas, os principios de uma
alimentagiao saudavel e as praticas inte-
grativas que unem corpo, alma e espirito.

“Santa Hildegarda é a prova de que
fé e ciéncia nao se contradizem, mas se
completam’, afirma o Padre Filipe Mi-
rapalheta, um dos palestrantes. Para ele,
compreender o ser humano em sua tota-
lidade ¢é resgatar a visao original da cria-
¢ao. “Para Santa Hildegarda, ndo existe
saude do corpo, da alma ou do espirito
separadamente; existe apenas saude,
porque tudo faz parte de uma mesma re-
alidade: a vida humana’, conclui.

VISAO INTEGRAL DA CURA

Com mais de sete anos de experién-
cia na medicina natural, Leticia Hoppe,
idealizadora do evento e fundadora da
Farmdcia Hildegardiana, transformou
uma experiéncia pessoal de enfermidade
em missao.

“Conheci Santa Hildegarda depois
que fui morar na Alemanha. Passei por
um problema sério de saude e foi a me-
dicina inspirada por ela que me ajudou a
encontrar a cura. A partir dessa experién-
cia, percebi que tinha uma missao: levar
esse conhecimento ao Brasil. Assim nas-
ceu a Farmacia Hildegardiana”, detalhou.

A trajetoria de Leticia encontrou eco
no trabalho da nutricionista e médica
Priscila Antunes, que também viu na
medicina hildegardiana uma resposta
capaz de integrar todas as dimensoes da
vida humana.

“Fiquei muito surpresa ao encontrar
uma mulher do século XII falando de
forma tdo atual. Foi com ela que apren-
di que a medicina do corpo ndo esta se-
parada da espiritualidade. Para alcangar
um novo cendrio de vida e caminhar
rumo a cura, é preciso alinhar a mentali-
dade, curar os vicios por meio da prética

das virtudes e viver o legado que Santa
Hildegarda deixou”, comenta.

A nutricionista destaca que a medici-
na tradicional permanece indispensavel,
mas que a abordagem natural é comple-
mentar e necessaria: “Existem tratamen-
tos fundamentais para doengas cronicas
ou inflamatdrias, mas a medicina natural
acrescenta um cuidado mais amplo: aju-
da o paciente a reduzir doses, a melhorar
a absorcdo dos medicamentos e a alcan-
¢ar mais sucesso dentro do tratamento.
Em muitos casos, contribui até para a
cura ou remissao, diminuindo a necessi-
dade do uso continuo de remédios”.

BASES DA MEDICINA
HILDEGARDIANA

Para Hildegarda, toda a criagao esta
interligada, o ser humano é um “micro-
cosmo” dentro do “macrocosmo”. As-
sim, para ela, Deus se revela tanto nas
realidades visiveis da natureza quanto
nas dimensoes invisiveis e eternas. Em
seus escritos, ela mostra que compreen-
der a saude é também compreender a
harmonia entre o Criador, a cria¢do e a
criatura.

Hildegarda acreditava que o afasta-
mento de Deus - consequéncia do peca-
do original - rompe a harmonia interior
e gera desequilibrio fisico e emocional.
Assim, a cura ndo se limita a tratar sin-
tomas, mas envolve um processo de re-
conciliagdo espiritual e retorno a ordem
divina. O corpo e a alma, para ela, adoe-
cem juntos, e a verdadeira satude é fruto
da integracdo entre oragdo, bons habitos
e o cuidado com a natureza.

Inspirada na regra beneditina Ora et
labora (“orar e trabalhar”), Hildegarda
prop6s uma vida equilibrada, baseada
em alimentagao saudavel, jejuns mode-
rados, repouso adequado, trabalho com
sentido e busca pela serenidade interior.
Condenava tanto os excessos quanto as
privagdes extremas, defendendo a mo-
deragdo como caminho para o bem-es-
tar integral.

Entre os pilares de sua medicina estd o

Luciney Martins/O SAO PAULO

1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ‘

MEDICINA NATURAL |

sob a visao de Santa Hildegarda

conceito de viriditas, que expressa a “forca
verde” ou “energia vital” presente em tudo
o que vive. Essa vitalidade divina sustenta
o equilibrio da criacdo e pode ser reativa-
da por meio de praticas que restauram o
vigor do corpo e a paz do espirito.

Sua medicina, portanto, vai além da
fitoterapia ou da nutri¢do: é uma visao
integral de saide que une ciéncia, espi-
ritualidade e natureza. Ao valorizar os
alimentos puros, os remédios naturais
e o equilibrio interior, Santa Hildegarda
antecipou muitos principios hoje reco-
nhecidos pela medicina integrativa e
pela psicossomatica.

EFEITO NATURAL
QUE TRANSFORMA

Ao longo do evento, alguns partici-
pantes relataram beneficios da medicina
hildegardiana. Este foi o caso de Marcia
Lucia das Chagas Souza, da cidade de Se-
nador Amaral (MG): “Eu tenho endome-
triose severa e, depois de duas cirurgias,
perdi trés bebés. Ouvi em uma live da
doutora Priscila que a endometriose esta
muito ligada a negacao. Segui suas orien-
tagdes: comecei uma mudanga de men-
talidade, usei os chds e fiz os tratamentos
naturais. Depois disso, o Tobias nasceu’”.

Para o Padre Filipe Mirapalheta,
compreender o ser humano em sua to-
talidade ajuda inclusive a distinguir si-
tuacdes espirituais de questdes fisicas ou
emocionais: “Trabalhei por quatro anos
como exorcista com Dom Zeno Hasten-
teufel, Bispo emérito de Novo Hambur-
go (RS), e posso afirmar com seguranga:
em cerca de 90% dos casos, a raiz do
problema era fisica ou quimica, ndo so-
brenatural. Muitas pessoas buscavam o
sacerdote acreditando viver algo espiri-
tual, quando na verdade precisavam de
um acompanhamento integral para re-
organizar sua vida interior”

CIENCIA E ESPIRITUALIDADE

Ao entrar no auditdrio, os congressis-
tas eram imediatamente envolvidos por
um ambiente que parecia suspenso no

ﬁ.t'l

tempo, desconectado da metrdpole dei-
xada para trds ao cruzar a porta. A frente
do palco, uma harpa era dedilhada com
suavidade, enquanto jogos de luz verde
tingiam as paredes brancas e criavam
uma atmosfera de natureza e serenidade.
O kit sustentavel, com ecobag, bloco e
caneta de materiais reciclaveis, reforca-
va o propdsito do encontro: promover
o natural ndo apenas como estética, mas
como modo de vida.

A programacio abordou temas como
longevidade, desinflamagéo e o cuidado
da alma, conduzidos por Leticia Hoppe e
Priscila Antunes. Médicos, pesquisado-
res, religiosos e estudiosos da medicina
natural também conectaram a sabedoria
de Santa Hildegarda as praticas contem-
poraneas de saude.

Um dos momentos mais aguardados
foi a conferéncia “Os remédios univer-
sais de Santa Hildegarda’, ministrada ao
vivo, da Alemanha, pelo doutor Wighard
Strehlow, considerado o maior especialis-
ta mundial em medicina hildegardiana.

Ao longo dos dois dias, subiram ao
palco nomes como o psiquiatra [talo
Marsili, a pesquisadora Larissa Menegat-
ti, a terapeuta Andressa Retchelly, o pro-
fessor Joao Carlos Nara, e os Padres Fili-
pe Mirapalheta e Allan Rodrigues. Eles
abordaram temas como a forga vital da
criagdo, a dimenséo feminina na espiri-
tualidade e os temperamentos humanos.
O evento foi encerrado com uma mesa-
-redonda conduzida por Leticia Hoppe e
Priscila Antunes.

0 FUTURO DA MEDICINA NATURAL

O proximo Congresso Internacional
de Medicina Natural ja esta sendo prepa-
rado para 2027, com o propdsito de am-
pliar o didlogo entre fé, ciéncia e natureza.

Mais informagdes sobre a medici-
na inspirada em Santa Hildegarda po-
dem ser encontradas no perfil oficial da
@farmacia.hildegardianna e nas
paginas pessoais de Leticia Hoppe
(@lehoppe) e Priscila Antunes
(@drapriantunes).
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Afogamentos no Brasil:
os extremos da vida em maior risco

A CADA 90 MINUTOS,
UM BRASILEIRO MORRE
APOS SE AFOGAR

OU AO TENTAR
RESGATAR ALGUEM
NESSA SITUACAO; A
MAIOR INCIDENCIA

DOS REGISTROS E DE
CRIANCAS E IDOSOS

LARISSA FREITAS
ESPECIAL PARA 0 SAO PAULO

Longe dos holofotes, ha uma crise de
saide publica de proporgdes alarmantes
no Brasil. O afogamento, muitas vezes vis-
to como um evento isolado, é a segunda
principal causa de morte acidental no Pais.

Dados da Sociedade Brasileira de Salva-
mento Aquatico (Sobrasa) e do Ministério
da Saude apontam que entre 2010 e 2023 o
Brasil registrou mais de 71 mil 6bitos por
afogamentos. Em média, a cada 90 minutos
um brasileiro perde a vida nas aguas.

O risco nao ¢ homogéneo. Concen-
tra-se nos extremos da vida: criancas e
idosos. Enquanto a infancia é marcada
pela inexperiéncia e falha na supervisao,
a terceira idade sofre com limita¢des fi-
sicas e cognitivas, exigindo estratégias
especificas de prevencao.

A TRAGEDIA OCULTA
NA PRIMEIRA INFANCIA

Segundo o Boletim Epidemioldgi-
co da Sobrasa, quatro criangas morrem
afogadas por dia, sendo a segunda cau-
sa de morte entre 1 e 4 anos. Essa fase é
marcada pela curiosidade e pela rapida
mobilidade.

Lorenzo, de 1 ano e 4 meses, esteve a
beira da morte. Na manha de 26 de no-
vembro do ano passado, o acesso a pisci-
na da casa onde morava estava fechado,
mas havia uma fresta na porta.

“Quando me levantei, perguntei:
‘Cadé o Lorenzo?) ele ja ndo estava ali.
Fui direto até a piscina. Lembro de for¢ar
a porta, que estava trancada, e, quando
consegui abrir, vi o que nenhuma mde
deveria ver. Peguei nos bragos meu filho,
que parecia ja sem vida. Foi a dor mais
profunda da minha vida’, descreve Jéssi-
ca Ciabotti, mae do menino.

“Eu nao sabia fazer os primeiros so-
corros. A verdade é que a maioria das
pessoas nao sabe, seja em casos de afoga-
mento, engasgo ou parada cardiorrespi-
ratdria’, conta Jéssica. “Se nio fosse uma
médica que mora no meu condominio,
o Lorenzo nao estaria vivo hoje’, afirma.

“A vizinha da frente, policial civil, co-
megou as manobras de reanimagao. Logo
chegou uma médica pediatra interven-
cionista. O marido dela viu a mensagem
no grupo do condominio e avisou que
havia uma crianga afogada. Ja estavam
ali a UTI movel e o Corpo de Bombei-
ros, mas ninguém tinha conseguido re-
anima-lo. Somente ela conseguiu trazer

Idade Local de Risco Fator Dominante
0a4 Piscinas, Falta de supervisdo
anos baldes,

banheiras
5a14 Rios, lagos, Inexperiéncia e
anos mar excesso de confianca

o Lorenzo de volta”, recorda Jéssica (na
foto acima com o esposo Thiago Santos
Neves e o filho).

A Sobrasa alerta que a auséncia de su-
pervisdo ativa é o principal fator de risco,
responsavel por trés mortes infantis por
dia no Pais. De acordo com a institui¢io,
54% das mortes até 9 anos acontecem em
casa e 76% em rios, lagos e represas.

0 AFOGAMENTO
NA TERCEIRA IDADE

Cengeron/Pixabay

Cenario

Afogamento rapido e silencioso, em
menos de 30 segundos e poucos
centimetros de agua.

Maior risco em férias e passeios, sem
conhecimento do local.

Fonte: Sobrasa

Na outra ponta da vida, o envelhe-
cimento traz alteragdes fisiologicas que
aumentam a vulnerabilidade.

“O afogamento acontece muito ra-
pido, de forma silenciosa e ele é muito
critico. Em dois, trés minutos, o coracio
estd parado’, relata David Szpilman, se-
cretario-geral da Sobrasa.

Entre as causas principais para o afo-
gamento de idosos estdo males subitos,
doengas cronicas, perda de equilibrio e
interacoes medicamentosas. Os aciden-

Hartono Subagio/Pixabay
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CAMINHOS DE PREVENGAO AO AFOGAMENTO

Faixa Etaria Recomendagao

Detalhamento

Nunca deixar criangas sozinhas perto da agua.
Supervisao constante e instalagéo de cercas e

capas de seguranga.

Criangas Supervisao ativa e
barreira fisica

Idosos Avaliagao de risco
e companhia

Geral Educagéo e treinamento

Evitar banhos desacompanhados. Avaliagdo médica
e uso de barras e dispositivos de apoio.

Ensinar a nadar, educar sobre riscos e treinar em

Suporte Basico de Vida (SBV) e resgate seguro.

Fonte: Sobrasa

Arquivo pessoal

tes ocorrem tanto em 4guas naturais
quanto no ambiente doméstico, banhei-
ras e até quedas em vasos sanitarios po-
dem ser fatais.

DE UM TRAUMA PESSOAL A
FUNDAGAOQ QUE SALVA VIDAS

A Sobrasa lidera o Plano Estratégico
Brasileiro de Seguranca Aquatica, com
acoes de educagdo e medidas adaptadas
a cada publico.

A entidade nasceu da histéria de
David, um garoto que amava o mar e,
aos 7 anos, nas ondas de Copacabana,
no Rio de Janeiro, se afogou e foi salvo
pelo pai.

“O afogamento me impactou e eu
comecei a competir na natagdo, acho
que como forma de ndo me afogar,
embora isso ndo seja uma blindagem’,
relembra.

“Quando me formei médico, que-
ria muito trabalhar nessa 4rea, com os
guarda-vidas, na praia, porque eu sem-
pre surfei e adorava estar ali. Comecei a
trabalhar em 1990 com os guarda-vidas.
Tinhamos um centro de recuperagao de
afogados e percebemos uma gama gi-
gantesca de informagdes que nao esta-
vam sendo contempladas’, explica.

“Eu comecei a escrever para o exte-
rior e me enviaram respostas com convi-
te para ir a um evento fora do Pais. Eu fui
com a minha esposa e, quando cheguei
14, foi uma surpresa: havia 2 mil pesso-
as, todo o mundo do esporte lifesaving,
praticavam o salvamento esportivo.” Na
ocasiao, David foi convidado a tomar
uma forte decisao.

“Eles me chamaram, pelo Brasil, para
assumir um compromisso de fazer algu-
ma coisa para combater o afogamento.
Eu ja estava na drea, ja tinha varias per-
guntas, varias respostas, e quando voltei,
em 1995, nés fundamos a Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico (So-
brasa)”, conclui.

PROJETO ANJOS DA VIDA

Jéssica também transformou a dor
em agao. Seu filho Lorenzo, hoje com 2
anos, carrega sequelas do afogamento.

“O diagndstico ¢é de paralisia cerebral
e atrofia cerebral difusa, atingindo am-
bos os hemisférios do cérebro. Depois
que a gente entra nesse universo, passa
a conhecer toda a causa, e percebi que
muitas familias criam perfis para com-
partilhar o processo de recuperagao. Eu
sempre me perguntava, porém: Por que
ndo existe alguém falando sobre preven-
¢ao? Por que isso ndo ¢ divulgado?”, diz.

Dessa inquietagdo nasceu o projeto
Anjos da Vida, cujo objetivo principal
¢ trazer conscientizacdo e informacéo
as familias. “E um espaco voltado para
quem estd passando por isso. Quando
uma crianga sofre um afogamento, e in-
felizmente, a maioria nao sobrevive, a fa-
milia entra em um novo universo, com-
pletamente diferente do que vivia antes”,
explica Jéssica.
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Kamilly Lima

Em missa na Comunidade Maria de Nazare pertencente a Paréquia Nossa Senhora da
Esperanca, Decanato Sao Timdteo, na quinta-feira, 6, Dom Cicero Alves de Franga aben-
¢oou o novo altar, o ambao, a cadeira presidencial e a cruz do templo, colocada para ve-
neracao dos fiéis. A missa foi concelebrada pelos Padres Francisco de Assis Miguel, C.5s.R.,
Paroco; e Manuel Novais Dias, C.Ss.R., Vigario Paroquial. (por Pascom paroquial)

Beatriz Evangelista

No sabado 8, centenas de missionarios e coordenadores da Pastoral da Mae Rainha e
Vencedora Trés Vezes Admiravel de Schoenstatt na Regiao Belém, se reuniram na Par6-
quia Coracdo Eucaristico de Jesus e Santa Marina, Decanato Sao Lucas, para a celebragao
em comemoracdo dos 75 anos da Campanha da Mae Peregrina de Schoenstatt no
Brasil. A missa foi presidida por Dom Cicero Alves de Franca e concelebrada pelos Padres
Lauro Wisnieski, Assessor Eclesiastico para a Campanha da Mae Peregrina na Regido Be-
Iém; Odair Calezulato, Paroco, e Claudio de Oliveira, Paroco da Paréquia Nossa Senhora
Aparecida e Sdo Luciano. Na homilia, Dom Cicero destacou o trabalho silencioso realiza-
do pelos missionarios que visitam as familias com a capela da Mé&e Peregrina.

(por Maria de Cassia Batista)

Na manha da sexta-feira, 7, Dom Cicero Alves de Franca presidiu missa na Capela do Cen-
tro Pastoral Sao José, concelebrada pelo Padre Arlindo Teles Alves, Assistente Eclesias-
tico regional para o Apostolado da Oracdo. Participaram membros do Apostolado das
paréquias e comunidades da Regido. A missa nesta capela ocorre todas as sextas-feiras,
as 11h, e é uma iniciativa do Apostolado da Oracao regional. (por Giane Falavigna)

Entre os dias 7 e 9, no Mosteiro de Itaici, em Indaiatuba (SP), aconteceu o Encontro Esta-
dual da Campanha da Fraternidade 2026, organizado pelo Regional Sul 1 da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB). Na ocasiao, os participantes aprofundaram a tema-
tica da CF 2026, “Fraternidade e Moradia”. O encontro contou com a assessoria de agentes
ligados a pastoral a movimentos de moradia e pesquisadores das areas de arquitetura,
urbanismo e teologia biblica. Dos 16 participantes da Arquidiocese de Sao Paulo, quatro
sdao da Regido Belém: Didcono Marcel Martins, Assessor Eclesidstico regional para a CF;
Eder Francisco, coordenador da Pastoral da Ecologia; Elias Lizi, da Equipe de Articulacio
da CF; e Melissa Tarrao, da Pastoral da Juventude. (por Diicono Marcel Martins)

No sabado, 8, o Padre Jesus Andrade da Silva, Paroco da Paréquia Sao Pedro Apéstolo,
na Mooca, Decanato Santa Maria e Sdo José, celebrou o 25° aniversario de sua ordena-
¢do presbiteral. A missa, presidida pelo jubilando, contou com a presenca de familiares,
amigos e fiéis das paréquias nas quais o Sacerdote foi Paroco.

(por Pascom Paroquial)

Pascom paroquial

Wil

No dia 4, foi celebrado o padroeiro da Paréquia Sao Carlos Borromeu, na Vila Prudente,
Decanato Santa Maria e Séo José, com missa presidida por Dom Cicero Alves de Franca,
Bispo Auxiliar da Arquidiocese na Regido Belém, e concelebrada pelos Padres Eduardo
Bina, Paroco; Arlindo Teles Alves, Paroco da Paréquia Sao José do Maranhao; Jesus An-
drade da Silva, Paroco da Paréquia Sao Pedro Apdstolo; Fabiano Alcides Pereira, Adminis-
trador Paroquial da Paréquia Sao Paulo Apéstolo, e Fausto Marinho de Carvalho, Paroco
da Paréquia Sao José da Vila Zelina, na Regido Ipiranga, assistidos pelo Didcono Carlos
Eduardo, Assistente Pastoral. (por Pascom paroquial)

Pascom paroquial

Na noite do sabado 8, em missa na Paréquia Santo Antonio de Lisboa, Decanato Sao
Lucas, Dom Cicero Alves de Franca conferiu o sacramento da Confirmacao a 98 jovens
e adultos. Concelebrou o Conego Marcelo Monge, Paroco. (por Fernando Arthur)

Kaique Mazaia

Na manha do domlngo 9, Dom Cicero Alves de Franga presidiu missa na Paroqula Santa
Rita de Cassia, Decanato Santa Maria e Sao José, e conferiu o sacramento da Confirma-
¢ao a 61 adultos. Concelebrou o Conego Celso Pedro, Paroco. (por Kaique Mazaia)

Pascom paroquial

Dom Clcero Alves de Franca presidiu missa na Paréquia Nossa Senhora da Conceicéao,
Decanato Sao Lucas, na tarde do domingo, 9, e conferiu o sacramento da Confirmacéo a
70 jovens e adultos. Concelebrou o Padre José Mario Ribeiro, Paroco. (por Pascom paroquial)

SANTANA

~ Alexandre Leal

No domingo, 9, o Cardeal Od|Io Pedro Scherer pre5|d|u missa na Paréquia Nossa Senhora
Aparecida da Boa Viagem, Decanato Séo Tiago de Zebedeu, durante a qual conferiu o sa-
cramento da Confirmacéo a 29 jovens e adultos. Concelebrou o Padre Efigénio Rodrigues da

Rocha, com a assisténcia do Didcono Jorge Fernandes Albuquerque Vides. (por Redacio)

Pascom paroquial
L

No sdbado, 8, em missa na Paréquia Sao Camilo de Lellis, Decanato Santo Estevéo, o Padre
Carlos Alberto Doutel, Vigério Episcopal e Geral para a Regiao Santana, conferiu o sacramento

da Crisma a 10 adultos. Concelebrou o Padre Jorge Molinari, Paroco. (por Robson Francisco)
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O SAO PAULO

_KAREN EUFROSINO
COLABORAGAO ESPECIAL PARA REGIAO

Por oito meses, os candidatos a mi-
nistros extraordindrios da Sagrada Co-
munhao (MESCs) das pardquias perten-
centes a Regido Ipiranga compareceram
aos momentos formativos realizados no
Instituto Sdo Paulo de Estudos Superio-
res (Itesp), conduzidos por professores
da Faculdade de Teologia Nossa Senhora
da Assungdo e por padres especialistas
nas areas biblica e sacramental.

Apds este percurso educativo, no
domingo, 9, os mais de 450 aspirantes
ao apostolado da Sagrada Comunhao
receberam a investidura como MESCs,
em missa presidida pelo Cardeal Odilo
Pedro Scherer no Santuario Arquidio-
cesano de Nossa Senhora Aparecida,
no bairro do Ipiranga, Decanato Sao
Marcos.

Na homilia, o Arcebispo Metropo-
litano, referindo-se a festa liturgica da
Dedicagdo da Basilica de Sdo Jodo de
Latrao, deu destaque a Igreja como tem-
plo de Deus vivo. “O templo de Deus no
meio do mundo é Jesus Cristo, o Filho
de Deus feito homem; e nds somos as
pedras vivas, a construgao de Deus ali-
cer¢ada na fé em Jesus Cristo, como diz
Séo Paulo”.

0 SAO PAULO

www.osaopaulo.org.br

Diariamente, no site do jornal O SAO
PAULO, vocé pode acessar noticias
sobre a Igreja e a sociedade em Sao
Paulo, no Brasil e no mundo. A seguir,
algumas noticias e artigos publica-
dos recentemente.

Leao XIV:‘O trabalho deve ser
uma fonte de esperanca e de
vida’

https://curt.link/PuYdy

Planos climaticos atuais s6
conseguem limitar o aumento
de temperatura a 2,3°C
https://curt.link/xVWAD

Dom Joaquim Mol assume a
Diocese de Santos (SP)
https://curt.link/WvrFI

Na PUC-SP, seminario trata
sobre conquistas e desafios
no direito de criancas e
adolescentes
https://curt.link/cGlxp

Igreja do Parana langa
campanha solidaria para
ajudar as vitimas do tornado
em Rio Bonito do Iguacgu
https://curt.link/CENre

Como obter as indulgéncias
no Jubileu 2025?
https://curt.link/fdwZV

IPIRANGA
Dom Odilo pede aos noves MESCs especial atencao aos irmaos fragilizados

Varlindo Rocha

Ao abordar o ministério extraordina-
rio da Sagrada Comunhao, Dom Odilo
refletiu sobre a beleza e a importancia
deste servigo a Igreja. “Servir ao Corpo
de Cristo na Eucaristia, servir ao Cor-
po de Cristo nos irméos, pela caridade.
O ministro ndo serve apenas o altar. E
fungao dele servir o Corpo de Cristo aos
irmaos, visitando os mais frageis e neces-
sitados, os pobres, enfermos e idosos”

“Sejamos templos dignos de Deus,

pela agdo do Espirito Santo, e sinal da
presenca de Cristo aos irmados’, disse
Dom Odilo na conclusio da homilia,
ap0s a qual foi realizado o rito da inves-
tidura, conduzido pelo Arcebispo, com
a renovagdo das promessas do Batismo
e a béncdo das vestes (jalecos, tunicas,
blazers) dos MESCs.

Entre os concelebrantes da missa
estiveram os Padres Jorge Bernardes,
Vigério Episcopal e Geral para a Regido

Ipiranga, que acolheu aos participantes e
apresentou a Dom Odilo os candidatos;
Zacarias José de Carvalho Paiva, Paro-
co e Reitor do referido Santuério; José
Maria Mohomed Janior, Coordenador
de Pastoral regional; e Anderson Perei-
ra Bispo, Assistente Eclesiastico regional
dos MESCs. A celebragio foi assistida
pelos Didconos Feliciano Bonitatibus
Neto e Anivaldo Blasques, Coordenador
dos MESCs na Regido Ipiranga.

Pascom paroquial

=

No sébado, 8, cerca de 150 fiéis da Paréquia Nossa Senhora
Mae de Jesus, Decanato Santo André, peregrinaram ao Santua-
rio Sao Judas Tadeu, Decanato Sdo Mateus, acompanhados pelos
Padres Myguel do Menino Jesus Fernandes Tostes, SJS, Paroco,
e Carlos Gabriel dos Santos Freitas, SJS, Vigario Paroquial. Eles
caminharam meditando o Rosdrio, intermediados por cantos.
Chegando ao templo, foram acolhidos pelo Padre Said Mamud,
SJC, Vigério Paroquial. Apos os ritos jubilares, participaram da
missa presidida pelo Padre Myguel e concelebrada pelos Padres
Carlos Gabriel e Said. (por Salete Conde e Padre Myguel Tostes)

Pascom paroquial
T. B4

D

No domingo, 9, na Paréquia Santa Candida, Decanato Sao
Marcos, em missa presidida por Dom Carlos Lema Garcia, Bispo
Aucxiliar da Arquidiocese e Vigario Episcopal para a Educacao e
a Universidade, 43 jovens e adultos receberam o sacramento da
Confirmacdo. Concelebrou o Padre Anderson Marcal Moreira,
CN, Paroco. (com informagées da Pascom paroquial)

Arquivo pessoal

A Paréquia Nossa Senhora da Saude, Decanato Sao Mateus, rea-
lizou no sabado, 8, mais uma peregrinacgao jubilar, desta vez a Igre-
ja Séo José do Belém, na Regido Belém. No caminho, os peregrinos
fizeram uma breve parada para conhecer o trabalho do Arsenal da
Esperanca, na Mooca, sendo acolhidos pelo Padre Lorenzo Nache-
li, que recebeu dos peregrinos kits de higiene para serem distribu-
idos aos atendidos pela entidade. Ap6s a visita, o grupo caminhou
até a Igreja Sao José e participou da missa presidida pelo Padre
Marcelo Mardstica Quadro, Paroco. (por Karen Eufrosino)

Arquivo pessoal

No dia 4, os alunos das disciplinas Pratica Pastoral e Teologia da
Ordem e do Pastoreio, ministradas pelo Prof. Dr. Padre Sidnei
Fernandes Lima, da Faculdade de Teologia Nossa Senhora da
Assuncao, no campus Ipiranga da PUC-SP, organizaram a exposi-
¢ao “A Celebracao da Eucaristia e o Sacramento da Ordem”. A ati-
vidade integrou os contetdos teoldgicos e pastorais abordados

em sala de aula. (por seminarista Leonardo de Oliveira)
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BRASILANDIA
Dom Carlos Silva realiza visita

|

ISA SOARES CAPINAN
COLABORAGAO ESPECIAL PARA A REGIAO

Entre os dias 5 e 9, Dom Carlos Silva,
OFMCap., esteve em visita pastoral a Pa-
roquia Bom Pastor, Decanato Sao Filipe,
iniciada com a ida do Bispo Auxiliar da
Arquidiocese na Regido Brasilandia a casa
dos enfermos, durante o dia, e missa, a
noite, na Comunidade Divino Pai Eterno.

Na quinta-feira, 6, Dom Carlos, acom-
panhado do Padre Natanael Pires, Paroco,
e do senhor Ernani Capinan, coordenador
da Comunidade Sao Benedito, caminhou
pelas ruas e vielas do bairro, visitou as ins-
talagoes da CEI Karol Woijtyla, do Institu-
to Mensagem de Paz, tendo conversado
com o fundador e o corpo docente sobre
as criancas assistidas pela institui¢do. No
mesmo dia, houve a hora vocacional e
missa na matriz paroquial.

Uma visita a casa das Irmas da Con-
gregacdo das Missiondrias da Caridade,
em Nova Unido, no Jardim Paulistano,
marcou a programacio da sexta-feira, 7,
além da missa na Comunidade Nossa Se-
nhora Aparecida.

Hiny B 1 B i~

pastoral a Paroguia Bom Pastor

Pascom paroquial

No sabado, 8, Dom Carlos encontrou-
-se com os membros do Conselho Paro-
quial de Pastoral (CPP) e do Conselho de
Assuntos Econdmicos Paroquial (Caep);
participou de um encontro de catequese
com criangas e pais, no qual conversou
sobre os sacramentos e o papel do Bispo
na Igreja; e na Escola Estadual Professor
Renato de Arruda Penteado, conferiu o sa-
cramento do Crisma a 50 jovens e adultos,
em missa concelebrada pelo Paroco.

A visita pastoral foi concluida no do-
mingo, 9, com missa na Comunidade Sao
Benedito e na Praca Divino Pai Eterno,
presidida pelo Bispo e concelebrada pelos
Padres Natanael, Konrad Korner, Colabo-
rador paroquial; e Ernesto Pereira de Oli-
veira, da Pardquia Sdo José Operario da
Diocese de Parnaiba (PI). No local, ocor-
reu a 43* Festa do Migrante, evento anual
promovido por moradores, descendentes
de nordestinos. “Onde o rio chega faz a
diferenca para o povo, este rio é o Espi-
rito Santo’, destacou Dom Carlos. “Com
a presenca do Espirito Santo, podemos
chegar a lugares nunca visitados ou vistos’,
concluiu.

Sidney Gaspar

‘_' m i

Na sexta-feira, 7, e no sabado, 8, cerca de 300 fiéis se reuniram na Paréquia Cristo Li-
bertador, Decanato Santa Isabel e Sdo Zacarias, para o evento evangelizador “Deus
Habita na Cohab’, com a presenca do Padre Maycon Wesley Silva, Paroco. Houve mo-
mentos de pregacao, louvor e oracdo, atendimento de Confissdes e adoragdo ao San-
tissimo Sacramento.

(por Daniele Aleixo)

Pascom paroquial
%7 | Nosabado, 8, aconteceu a Agao Social
. % , Saude e Cidadania do Decanato Sao
% Pedro, na Paréquia Santo Anténio da

/- Brasilandia, que tem como Paroco o Pa-

i dre Edemilson Gonzaga de Camargo. No
B contexto do 9° Dia Mundial dos Pobres,

' que sera celebrado no domingo, 16, fo-
ram ofertados servicos de satide, corte de
- cabelos, manicure, agendamentos para
emissdo de documentos. Houve, ainda,
distribuicdo de marmitas, acolhida e
escuta as pessoas. (por Eliana Lubianco)

No domingo, 9, as Paréquias Nossa Senhora de Fatima, que tem como Paroco o Padre
Francisco Antonio Rangel de Barros, e Sdo Luis Gonzaga, que tem como Paroco o Cone-
go José Renato Ferreira, ambas do Decanato Santa Isabel e Sdo Zacarias, realizaram um
retiro espiritual para 61 criancas da catequese, no Colégio Santa Lucia Filippini. Houve
palestras, dinamicas, cantos e brincadeiras, conduzidos por catequistas e agentes pasto-
rais das duas comunidades. O encerramento foi com missa. (por Pascom paroquial)

EDUCACAO E UNIVERSIDADE

. ) ~ Arquivo pessoal
5 = e S <2 - iy,

No sabado, 8, Dom Carlos Lema Garcia, Vigdrio Episcopal para a Educacao e a Universidade,
presidiu missa na Pardquia Assuncdo de Nossa Senhora, Decanato Sdo Tomé da Regido Sé,
e conferiu o sacramento da Confirmacao a 70 alunos do Colégio Dante Alighieri. Concele-
brou o Padre Cleyton Pontes Silva. (por Vicariato Episcopal para a Educacao e a Universidade)

Vicariato Episcopal para a Educacéo e a Universidade

- A =

Na quinta-feira, 6, Dom Carlos Lema Garcia presidiu missa na qual abencoou a Capela da
Academia de Policia “Dr. Coriolano Nogueira Cobra’, localizada na Cidade Universitaria.
A Eucaristia foi concelebrada pelo Padre Jodo Paulo Rizek. Participaram delegados de
Policia da Acadepol e da Corregedoria, e jovens do Grupo Sao José de Anchieta e da USP.
Na homilia, o Vigario Episcopal para a Educacao e a Universidade refletiu sobre o desejo
de Deus de estar proximo de cada um e de abencoar os corag¢des, assim como a Capela
que acabava de ser abencoada. Também recordou como esta Capela esta ligada a he-
roicidade da vida de geragdes de policiais: “Esta Capela é como uma janela aberta onde
entra a luz da eternidade”. (por Vicariato Episcopal para a Educacio e a Universidade)

Reproducdo

ARQUIDIOCESE DE SAO PAULO ‘7 %
CURIA METROPOLITANA &

ATA DA BENCAO DA CAPELA DA
ACADEMIA DE POLICIA “DR. CORIOLANO NOGUEIRA
COBRA”, REGIAO EPISCOPAL LAPA DA
ARQUIDIOCESE DE SAO PAULO

No ano da graca de Nosso Senhor de Jesus Cristo de 2025, 4s doze horas e quinze
minutos do dia 6 de novembro, quinta-feira da 31*. Semana do Tempo Comum,
em celebracio eucaristica presidida pelo Exmo. Revmo. Dom Carlos Lema Garcia,
Bispo Auxiliar de Sao Paulo e Vigario Episcopal para o Vicariato para a Educagio e
a Universidade, foi realizada a bén¢io da Capela da Academia de Policia “Dr.
Coriolano Nogueira Cobra”, situada no territorio da Pardquia Nossa Senhora dos
Pobres, Regiio Episcopal Lapa, e localizada na Praca Prof> Reynaldo Porchat n°
219, bairro Burantd, na cidade e Arquidiocese de Sao Paulo. O rito litirgico foi
celebrado conforme as prescri¢oes do Rirual de Béngaos. A celebragio eucaristica
contou com a participacao de numerosos fi¢is. O Bispo recomendou que esta Ata
fosse transcrita integralmente no Livro Tombo da Paréquia Nossa Senhora dos
Pobres. E para que o fato constasse, foi lavrada esta ata no dia 6 de novembro de
2025. Ano Jubilar: somos todos “peregrinos de esperanca”.

] G-A—/F’I ’ﬁth&.ﬁ. ﬁ')v\ [P
Dom Carlos Lema Garcia
Bispo Auxiliar de Sao Paulo
Vigario Episcopal para o Vicariato para a Educagao e a Universidade
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Rita Pokorni

Os ministros extraordindrios da Sagrada Comunhao Eucaris-
tica (MESCs) do Decanato Sao Joao Evangelista participaram
no sabado, 8, de um retiro realizado no Santudrio Sdo Francisco de
Assis. Eles foram acolhidos pelo Frei Laerte de Farias dos Santos,
OFM, Paroco. Em seguida, o seminarista Rodrigo Otobone refletiu
sobre a presenca real de Jesus na Eucaristia. O Padre Jodo Paulo
Rizek, Paroco da Paroquia Nossa Senhora da Conceicao, foi o res-

ponsavel pela preparagao e condugao do retiro.  (por Rita Pokorny)

Lucio Mariucci

No dia 4, Dom Rogério Augusto das Neves presidiu missa na Ca-
pela do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo e deu posse ao Padre Paulo Aniceto
Rodrigues, MI, como Capelao. (por Redagao)

7/

SF,

Pscom paroquial

No sabado, 8, a Paréquia Pessoal Alema
Sao Bonifacio, Decanato Sao Tiago de Al-
feu, realizou a festa de Santa Isabel da Hun-
gria, padroeira da caridade crista, com mis-
sa presidida por Dom Rogério Augusto das
Neves e concelebrada pelos Padres Georg
Alfred Pettinger, Paroco, e Manoel Quinta,
SSP. A celebracdo contou com momentos
litdrgicos em portugués e em alemao, e ao
término houve um almocgo festivo.

(por Secretariado de Comunicacdo Regional)

Pscom paroquial

Na quinta-feira, 6, Dom Rogério Augusto
das Neves deu posse ao Frei Maciel Bue-
no, OSA, como Paroco da Paréquia Santo
Agostinho, Decanato Sao Tiago de Alfeu,
e apresentou o Frei Jodo Marcos Borba,
OSA, como Vigario Paroquial.

(por Pascom paroquial)

LAPA

Benigno Naveira

Rogério Nakamoto

No sabado, 8, aconteceu o 3° Encontro Regional dos Coroinhas
e Acolitos da Regiao Sé, realizado na Paréquia Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro, Decanato Sdo Tomé. A formacdo principal
foi ministrada pelo Padre José Edson de Santana Barreto, mestre
em Teologia Espiritual, que refletiu sobre o significado espiritual e
a importancia do servico liturgico. Em seguida, os jovens partici-
param de dinamicas catequéticas. A atividade foi acompanhada
pelo Padre Alessandro de Borbdn, Assistente Eclesidstico Regio-
nal para os Servidores do Altar. Ele também presidiu a missa de
encerramento. (por Rogério Nakamoto)

Elias Rodrigues

No domingo, 9, os fiéis da Paréquia Divino Espirito Santo,
Decanato Sédo Tiago de Alfeu, peregrinaram ao Santuario Nossa
Senhora do Rosario de Fatima. Padre Valmir Neres de Barros, Pa-
roco, conduziu o rito jubilar, celebrado na Paréquia, apés o qual
houve a peregrinagdo até o Santudrio e a participacdo na missa,

presidida pelo Sacerdote. (por Elias Rodrigues)

Benigno Naveira
i

Na noite de sabado, 8, na
Paroquia Nossa Senhora do
Monte Serrate, no Largo de
Pinheiros, Decanato Sao Simao,
54 jovens e adultos receberam
o sacramento da Confirmacao,
durante missa presidida por
Dom Edilson de Souza Silva.
Concelebrou o Padre Vandro
Pisaneschi, Paroco.

O Nucleo Regional Lapa da Caritas Arquidiocesana de Séo Paulo (CASP) promoveu no do-
mingo, 9, no galpao da Paréquia Sao José, no Jardim Monte Alegre, Decanato Sao Tito,
o “Dia de Agao Caritas”, no contexto do Dia Mundial dos Pobres. Participaram agen-
tes voluntdrios das pastorais das paréquias deste Decanato. Também Dom Edilson de
Souza Silva, Bispo Auxiliar da Arquidiocese na Regido Lapa, prestigiou a atividade, que
foi iniciada com missa, presidida pelo Padre Messias de Moraes Ferreira, Paroco, e pros-
seguiu com café da manha, musica ao vivo, distribuicdo de roupas, calcados, cortes de

cabelo, manicure, assessoria juridica e almoco.

Benigno Naveira

(por Benigno Naveira)

No domingo, 9, Dom Edilson de
Souza Silva apresentou o Padre
Celso de Souza Guedes, como
Vigario Paroquial da Paréquia
Santo Alberto Magno, no
Jardim Bonfiglioli, Decanato Sao
Bartolomeu. Além do Sacerdote,
concelebrou o Padre José Carlos
de Freitas Spinola, Paroco, com a
assisténcia do Diacono Antonio
Geraldo de Souza.

(por Benigno Naveira)

No dia 5, na Paréquia Santissima Trindade, na Vila Sdo0 Domingos, Decanato Séo Bartolo-
meu, realizou-se a Assembleia Regional do Apostolado da Oragao, com a participacdo
de membros do Apostolado das paréquias da Regido Lapa. Também houve missa, presidi-
da por Dom Edilson de Souza Silva, Bispo Auxiliar da Arquidiocese na Regido Lapa, tendo
entre os concelebrantes o Padre José Pedro Batista, PAroco. (com informacées de Osvaldo Reis)

(por Benigno Naveira)

Benigno Naveira
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Em missa pre5|d|da por Dom Edllson de Souza Sllva no domlngo 9, na Paroqula Nos-
sa Senhora Imaculada Conceicao Aparecida, no Jardim Ester, Decanato Sao Bartolo-
meu, 50 jovens e adultos receberam o sacramento da Crisma. Concelebrou o Padre Yago
Barbosa Ferreira, Paroco. (por Benigno Naveira)

Na manha da sexta-feira, 7, na Paréquia Nossa Senhora da Lapa, Decanato Sao Simao,
realizou-se a reunido das secretdrias e secretarios paroquiais da Regiao Lapa. O
encontro foi conduzido por Dom Edilson de Souza Silva, com a presenca do Padre Pe-
dro Augusto Ciola de Almeida, Assistente Eclesidstico desta Pastoral. Procedimentos
de processos matrimoniais, Batismo e organizacdo do calendério de 2026 estiveram
entre os temas abordados. (por Benigno Naveira)
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No Brasil, menos de 60% das criancas
sao alfahetizadas na idade certa

DADO E DO SEGUNDO
SEMESTRE DE 2024.
LEGISLACAO NACIONAL
RECEM-SANCIONADA
BUSCA MELHORAR ESTA
REALIDADE

JENNIFFER SILVA
ESPECIAL PARA 0 SA0 PAULO

Escrever o proprio nome e ler as pri-
meiras palavras é, sem duvida, um dos
momentos mais significativos no proces-
so de desenvolvimento de uma crianca.
Por sua importancia, o Brasil celebra em
14 de novembro o Dia Nacional da Alfa-
betizagao, data instituida em 1966 para
evidenciar o valor da aprendizagem, da
leitura e da escrita.

A idade recomendavel para uma
crianga ser alfabetizada ¢ a partir dos 6
anos, devendo o processo ser concluido
até os 8 anos, ou até o 2° ano do ensino
fundamental.

Mesmo com os avangos registrados
nos ultimos anos, a taxa de analfabetis-
mo entre a populacio com 15 anos ou
mais chegou a 5,3% em 2024, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). Esse é o menor indi-
ce desde o inicio da série histdrica, em
2016, quando a taxa era de 6,7%. Em
2023, o percentual havia caido para 5,4%.

CENARIO NACIONAL

De acordo com o Ministério da Edu-
cacdo (MEC), o Brasil registrou, em
2024, 59,2% de criangas alfabetizadas até
o fim do 2° ano do ensino fundamental
na rede publica.

O numero foi inferior & meta alme-
jada pelo Governo Federal, que, a partir
do Compromisso Nacional Crianga Al-
fabetizada, pretendia alcangar 60% dos
estudantes alfabetizados nessa etapa de
ensino.

O resultado foi obtido a partir das
avaliagoes aplicadas pelos estados entre
2023 e 2024, com a participagio de 2
milhdes de alunos, em 42 mil escolas de
5.450 municipios.

Somente 11 estados atingiram a
meta. O melhor foi o Ceard (85,3%), se-
guido de Goias (72,7%), Minas Gerais
(72,1%), Espirito Santo (71,7%) e Parana
(70,4%). Ja oito estados registraram indi-
ces inferiores a 50%: Amazonas (49,2%),
Alagoas (48,6%), Para (48,2%), Amapa
(46,6%), Rio Grande do Sul (44,7%),
Rio Grande do Norte (39,3%), Sergipe
(38,4%) e Bahia (36%).

ALFABETIZAR NA IDADE CORRETA

Com o objetivo de reduzir ainda
mais o analfabetismo, o Governo Fede-
ral sancionou, em 3 de novembro, a Lei
n° 15.247/2025, que instituiu o Compro-
misso Nacional Crian¢a Alfabetizada.

A iniciativa, firmada em 2023 por
meio do Decreto n° 11.556, agora trans-
formada em lei, propde a articulagdo
entre Unido, estados e municipios para
garantir que todas as criancas estejam

alfabetizadas até o final do 2° ano do en-

sino fundamental.

Cabera a Unido coordenar as agdes do
programa, oferecendo assisténcia técnica
e financeira adequada aos entes federa-
tivos. O compromisso tem como pilares
os processos de ensino-aprendizagem, as
necessidades das escolas e uma politica
estratégica de formagao para professores,
técnicos e gestores educacionais.

Entre os objetivos centrais da lei
estao:

v/ Implementar politicas e programas
que assegurem a alfabetizagao de to-
das as criancas brasileiras até o térmi-
no do 2° ano do ensino fundamental;

v/ Promover a¢des de recomposi¢io das
aprendizagens, com foco na leitura e
na escrita, ampliando e aprofundan-
do as competéncias linguisticas das
criancas matriculadas na rede publica,
especialmente aquelas que ainda nao
atingiram os niveis adequados de al-
fabetizacdo.

AVANCOS

Claudia Costin, presidente do Insti-
tuto Equidade.info, plataforma especia-
lizada em produzir dados sobre a Edu-
cacio Basica no Brasil, recordou que em
2016, quando a meta era alfabetizar até o
3° ano do ensino fundamental, 55% das
criangas ainda nao sabiam ler nem escre-
ver adequadamente.

A especialista enfatizou que os novos
dados demonstram um avango signifi-
cativo, sobretudo considerando que, em
2024, as enchentes no Rio Grande do Sul
reduziram pela metade o nimero de alu-
nos alfabetizados no estado.

Contudo, Claudia alertou que o Bra-
sil se vale de um método de alfabetiza-
¢d0 ja em desuso no restante do mundo,
baseado na ideia de que ler ¢ algo na-
tural ao cérebro humano. Ela explicou
que, diferentemente da fala, a leitura
ndo é inata e exige o dominio do codigo
letrado.

A especialista destacou o municipio
de Sobral (CE) como exemplo bem-su-
cedido de alfabetizacio, onde o processo
comega ainda na pré-escola, de forma
ludica, com atividades de consciéncia fo-
noldgica, a partir do ensino do nome e
do som das letras.

MEC

PONTOS DE ATENCAO

Claudia frisou agimporténcia da for-
macgao dos professores alfabetizadores,
lembrando que, atualmente, sete em
cada dez docentes cursam a graduagdo
totalmente a distancia.

Para ela, ¢ preciso retomar modelos
formativos que unam teoria e pratica,
como os antigos cursos de magistério, e
investir mais em formagado continuada e
mentoria entre professores.

“Quando o Brasil formava alfabeti-
zadores no ensino médio profissionali-
zante, no antigo magistério, havia muito
mais didlogo entre teoria e prética. O
professor era formado como um médico:
observando procedimentos e assumindo
aos poucos a sala de aula. Alfabetizar de-
manda experiéncia’, enfatizou.

DINAMISMO E SENSIBILIDADE

Na avaliagdo da pedagoga Glaucia de
Gouveia Teixeira, especialista em alfabe-
tizagao e psicopedagogia, o sucesso na
alfabetizagdo depende de um conjunto
de estratégias que envolvem a escola, a
familia e o ambiente ao redor da crianca.
Entre as metodologias que ela utiliza em
seu trabalho, estd o agrupamento produ-
tivo, em que criancas de niveis proximos
de leitura e escrita trabalham em pares.

Outro ponto essencial, segundo
Glaucia, é o ambiente alfabetizador. Em
sala de aula, ela busca manter um espa-
¢o com alfabeto, silabario, varal e canti-
nho de leitura, além de fantoches e livros
acessiveis. E o envolvimento da familia
¢ essencial: “Quando a familia propor-
ciona um ambiente letrado, valorizan-
do um espago leitor também em casa,
estudar deixa de ser um sofrimento e
passa a ser um momento de exploragao
e descobertas”

Para Glaucia, o processo de alfabeti-
zag¢do desenvolve ndo apenas o dominio
da escrita, mas também habilidades so-
cioemocionais como empatia, coopera-
¢ao e responsabilidade. “O Dia Nacional
da Alfabetizagdo nos lembra de que, ape-
sar de ser uma tarefa ardua, alfabetizar é
uma fase extraordindria na vida de uma
crianga. E lindo poder acompanhar o
quanto o dominio da leitura e da escri-
ta impulsiona a autonomia de cada uma
delas’, concluiu.

Atos da Curia

NOMEACAO E PROVISAO
DE PAROCO

Em 31/10/2025, foi nomeado e pro-
visionado como Paroco da Paroquia
Sagrado Coragio de Jesus em Sufra-
gio das Almas, no bairro Luz, Deca-
nato Sdo Paulo, Regido Episcopal Sé,
o Reverendissimo Padre Wederson
Francisco Cavalcante, MSC, pelo pe-
riodo de 01 (um) ano.

NOMEACAO E PROVISAO
DE VIGARIO PAROQUIAL

Em 31/10/2025, foi nomeado e provi-
sionado como Vigario Paroquial da
Paroquia Sagrado Coragio de Jesus
em Sufragio das Almas, no bairro
Luz, Decanato Sao Paulo, Regido Epis-
copal Sé, o Reverendissimo Padre Air
José de Mendonga, MSC, pelo perio-
do de 01 (um) ano.

NOMEACAO E PROVISAO
DE ASSISTENTE ECLESIASTICO

Em 31/10/2025, foi nomeado e pro-
visionado como Assistente Eclesias-
tico do Instituto Catequético Secu-
lar Sao José, Regido Episcopal Lapa,
o Reverendissimo Padre Fabiano
de Souza Pereira, pelo periodo de
03 (trés) anos.

POSSES DE OFICIO

Em 04/11/2025, foi dada a posse cano-
nica como Capeldo do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, no
bairro Cerqueira César, Decanato Sao
Tiago de Alfeu, Regido Episcopal S¢é, a0
Reverendissimo Padre Paulo Anice-
to Rodrigues, MI.

Em 26/10/2025, foi dada a posse ca-
noénica como Vigario Paroquial da
Pardoquia Santo Agostinho, no bairro
Aclimagao, Decanato Sao Tiago de Al-
feu, Regido Episcopal Sé, ao Reveren-
dissimo Frei José Marcos Pontes de
Borba Filho, OSA.

Em 19/10/2025, foi dada a posse cand-
nica como Paroco da Paroquia Santa
Rita de Cassia, no bairro Parque Novo
Mundo, Decanato Sao Tiago Zebedeu,
Regido Episcopal SantAna, ao Reve-
rendissimo Frei Pedro Higo Silva do
Nascimento, OSA.

Em 19/10/2025, foi dada a posse ca-
noénica como Vigario Paroquial da
Paroquia Santa Rita de Cassia, no
bairro Parque Novo Mundo, Decana-
to Sdo Tiago Zebedeu, Regido Epis-
copal SantAna, ao Reverendissimo
Frei Antonio Rafael Magalhaes da
Cunha, OSA.

Em 19/10/2025, foi dada a posse ca-
noénica como Vigario Paroquial da
Paroquia Santa Rita de Cassia, no
bairro Parque Novo Mundo, Decanato
Sao Tiago Zebedeu, Regido Episcopal
SantAna, ao Reverendissimo Frei Eli-
seo Lopez Bardon, OSA.

EXCARDINACAO DO
CLERO DA ARQUIDIOCESE
DE SAO PAULO

Em 29/10/2025, foi concedida por sua
Eminéncia Reverendissima Cardeal
Odilo Pedro Scherer a excardinagio do
clero da Arquidiocese de Sao Paulo ao
Diacono Permanente Sr. Valdik dos
Santos Andrade, em vista da incardi-
nagio na Diocese de Amargosa (BA).
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Liturgia e Vida

33° DOMINGO DO TEMPO COMUM
16 DE NOVEMBRO DE 2025

‘E permanecendo
firmes que ireis ganhar
a vida!’ (Lc 21,19)

PADRE JOAO BECHARA VENTURA

Receberemos a firmeza necessaria para
praticar a fé em Cristo se formos déceis ao
Espirito Santo, pois “Deus nao nos deu um
espirito de covardia, mas de forca, amor e
disciplina” (2Tm 1,7). A oragdo ¢ o meio pelo
qual Deus mesmo nos capacita para perseve-
rar com firmeza na fé e na observancia dos
Mandamentos. Ora, uma das piores doengas
espirituais de nossa época - a qual todos es-
tamos sujeitos — ¢ justamente a falta de firme-
za no que se refere a Deus.

Essa atitude leva pessoas a se iludirem,
imaginando ser possivel viver o Cristianis-
mo sem convic¢do. Ndo mais exteriorizam
a sua fé& nao querem fazer sacrificios por
Deus ou rezar; nio renunciam a seus gostos
e prazeres para obedecer aos Mandamentos.
Como resultado, aos poucos, caem na tibie-
za, vao considerando tudo na religido como
um ‘exagero’ e um peso, e, paulatinamente,
deixam de crer. Alguns desses individuos até
permanecem na Igreja, mas sem convicgao.

Para eles, as personalidades e as preocupa-
¢oes do mundo substituiram a fé. Os artistas,
“{dolos” do esporte e politicos do momento
ocupam mais tempo nos seus pensamentos
do que Jesus, o Evangelho e os sacramentos.
O Decalogo e a suave Lei de Cristo cedem
lugar para o comportamento da moda. O fu-
turo da Igreja, a evangelizagdo dos familiares
e a salvacdo eterna das almas deixam de ser
preocupagoes... A grande “inquietacao” pas-
sa a ser ndo perder o novo seriado do Netflix.
Entdo, essa pobre alma perde totalmente o
critério e passa a divertir-se com coisas frivo-
las ou mesmo gravemente contrarias a Deus.

O fato, porém, é que os cristdos sem con-
vicgdo serdo engolidos! A supersticdo, a ido-
latria, a falta @ Missa dominical, a negligéncia
da Confissao, o desleixo com a familia, os pe-
cados sexuais e as drogas (oferecidos de ban-
deja a quem quiser), a mentira, a cobica etc.
estardo sempre ai, a mio de todos os homens
sem convicgdes firmes. Ao contrario, a fé, a ca-
ridade, a humildade, a pureza, a continéncia,
a sobriedade, toda virtude... e o Céu estardo
ao alcance somente de quem possui convic-
¢oes profundas sobre a bondade de Deus. E,
também, sobre a gravidade do pecado, ja que
“os soberbos e impios serdo como palha; o dia
vindouro havera de queima-los” (Ml 3,19s).

Ser firmes nas coisas de Deus estd a0 nosso
alcance ndo porque sejamos “bonzinhos’, mas
porque Ele mesmo nos capacita. A fé e a moral
catdlica ndo estdo acima das possibilidades das
pessoas comuns; nao sio realidades apenas
“ideais” que nos relegam a viver conforme um
reduzido “possivel” ou mediocremente. Nao!
Todos podemos atingir a “estatura de Cristo’,
e assim “ndo seremos mais como criancas
joguetes de ondas, agitadas por todo vento
de doutrina, presos pelas artimanhas dos ho-
mens~ (Ef4,13s). Deus ndo nos pede nada que
Ele mesmo nao nos capacite a fazer! E Ele, que
nos dard a convic¢do e a firmeza na fé neces-
sarias, adverte: “E permanecendo firmes que
ireis ganhar a vida!” (Lc 21,19).

Nigéria

Pais e o mais letal para os cristaos

JOSE FERREIRA FILHO

osaopaulo@uol.com.br

Dados recentes demonstram que a
Nigéria se tornou o pais com o maior
indice de perseguicdo e morte para
os cristios no mundo. Nacdo mais
populosa da Africa, com mais de 230
milhées de habitantes, sua populagao
¢ composta de 46% de cristaos - algo
em torno de 106 milhdes de pessoas
-, €553% de mugulmanos. O Norte do
pais é majoritariamente islamico e o
Sul, de maioria crista. Essa convivén-
cia, no entanto, nao é pacifica.

Grupos jihadistas vém promo-
vendo uma campanha brutal de ter-
ror religioso. O Boko Haram, o es-
tado islamico da provincia da Africa
Ocidental e outras milicias atacam

vilarejos e comunidades cristas, com
massacres, sequestros, estupros e des-
truicao sistematica das igrejas.

Somente nos primeiros sete me-
ses de 2025, mais de 7 mil cristaos
foram brutalmente assassinados no
pais, o que da uma média de 35 cris-
taos mortos por dia. Desde 2009, es-
tima-se que mais de 125 mil cristaos
tenham perdido a vida por causa de
sua fé; e mais de 19 mil igrejas foram
completamente destruidas.

Trata-se de uma verdadeira lim-
peza religiosa em curso. Mais de 2
milhdes de nigerianos se tornaram
deslocados internos ou refugiados
por causa desses ataques.

Bola Ahmed Tinubu, presiden-
te do pais, é mugulmano. O gover-
no tenta atribuir esses ataques ndo a

Vaticano

conflitos religiosos, mas a disputas
agrarias, dizendo em certos momen-
tos que alguns pastores mugulmanos
atacam agricultores cristaos.

No dia 5, Donald Trump, presi-
dente dos Estados Unidos, afirmou
que o Cristianismo enfrenta uma
ameaca existencial na Nigéria. Ele
reincluiu o pais na lista daqueles
que violam a liberdade religiosa e
sugeriu uma agdo militar caso a na-
¢do africana “ndo parasse de matar
cristaos”

A presidéncia nigeriana declarou
que acolheria de bom grado a ajuda
dos Estados Unidos no combate aos
insurgentes islamistas, desde que a
integridade territorial do pais seja
respeitada.

Fontes: Pablo Almeida e CNN Brasil

Jubileu 2025 ja atraiu 30 milhdes de fieis a Roma

De acordo com a Santa S¢, o nime-
ro de peregrinos que visitaram a Basili-
ca de Sao Pedro por ocasido do Jubileu
da Esperanga atingiu quase 30 milhdes,
uma cifra alinhada com as estimativas
previamente elaboradas.

Ainda restam diversos eventos de
grande relevancia a serem celebrados,
tais como o Jubileu dos Pobres, no dia
16; o Jubileu dos Coros e Corais, no dia
22; e o Jubileu dos Encarcerados, em
14 de dezembro - todos acontecerdo

até a Solenidade da Epifania, em 6 de
janeiro de 2026, quando se encerrara
a Porta Santa da Basilica de Sao Pedro.

No horizonte, porém, ja desponta
um evento de magnitude ainda maior:
o Jubileu de 2033, que marcara o se-
gundo milénio da morte de Cristo, um
momento histdrico para todos os cris-
taos e que colocara Roma mais uma
vez no centro das atengoes.

Sobre esse evento, comentou Dom
Rino Fisichella, Pro-Prefeito do Dicas-

Fstados Unidos

tério para a Evangelizagao e organiza-
dor de trés jubileus (o do ano 2000, o
da Misericordia em 2015 e o atual Ano
Santo): “Iniciamos a preparagao deste
Jubileu (2025) com dois anos de ante-
cedéncia e verificamos que nao foi sufi-
ciente. A preparagio do evento de 2033
exige pelomenoscincoanose, portanto,
as autoridades devem considerar essa
dimensao, assim como o Parlamento e
os demais 6rgaos institucionais. (JFF)

Fonte: Il Messaggero (Italia)

Interesse pela Biblia aponta para maior adesao a fe

Apds anos de declinio, algo ines-
perado esta acontecendo: os norte-a-
mericanos estdo abrindo suas Biblias
novamente. Novos dados do Barna
Group para o relatério State of the
Church 2025 revelam crescimento na
leitura semanal das Sagradas Escrituras
entre adultos nos Estados Unidos - um
aumento de 12 pontos percentuais des-
de que tal pratica atingiu o nivel mais
baixo em 25 anos, em 2024.

A iniciativa coletou dados de
12.116 entrevistas on-line, e revelou
que aproximadamente 50% dos cris-
taos autodeclarados relatam ler a Biblia
semanalmente, o maior indice entre
cristaos em mais de uma década.

Em 2000, 39% dos adultos nos Esta-
dos Unidos relataram ler a Biblia sema-
nalmente - um numero que flutuou por
anos antes de cair para 30% em 2024.
Agora, subiu novamente para 42%.

“Em 2025, observa-se um gran-
de ressurgimento da leitura da Biblia,
juntamente com um aumento signi-
ficativo entre as geragbes mais jovens,
0 que marca uma retomada nos niveis
de envolvimento com a fé que nao vi-
amos hd uma década’, comentou Da-

vid Kinnaman, CEO do Barna Group.
“Isso esta em consonancia com outros
sinais de interesse espiritual e refor¢a a
constatacdo de que a fé e a pratica cris-
tas estdo passando por um momento
de renovacéo”

Os dados mostram um aumento
no comprometimento com Jesus e na
frequéncia a igreja — impulsionado
principalmente por jovens adultos.

Historicamente, as mulheres tém
sido mais propensas do que os homens
a ler a Biblia semanalmente. Os rela-
torios atuais, no entanto, contam uma
historia diferente: os homens mais jo-
vens estdo superando as mulheres mais
jovens no envolvimento com as Escri-
turas, o que os inclui entre os catalisa-
dores desse renovado interesse.

Embora mais norte-americanos
estejam lendo a Biblia, é menos prova-
vel que concordem plenamente com a
precisdo de seus ensinamentos. Em
2000, 43% concordavam que a Biblia
era totalmente precisa nos principios
que ensinava. Esse niimero caiu para
menos de 40% nos ultimos anos, mas
agora estd em 36%. Mesmo entre os
que se identificam como cristos, ape-

nas 44% afirmam fortemente a preci-
sdo da Biblia.

“As pessoas estdo abrindo a Biblia
com mais frequéncia, mas ainda estao
debatendo o que acreditam sobre ela.
Essa lacuna entre ler e confiar merece
atencio’, diz Kinnaman.

Em vez de um renascimento re-
pentino, os pesquisadores descrevem o
momento atual como um retorno aos
niveis de envolvimento com a Biblia
observados ha cerca de 15 anos.

“Nao estamos necessariamente
testemunhando uma transformagio
generalizada’, adverte Kinnaman. “No
entanto, estamos vendo os norte-ame-
ricanos retornarem a padrdes de fé que
estavam se perdendo. Isso por si sd ja é
um sinal de esperanga”

Se essas tendéncias continuarem, as
implicagdes poderio ser profundas. A
medida que os mais velhos e menos re-
ligiosos se afastam da pratica da fé e os
adultos mais jovens se envolvem mais,
a proxima geragdo podera trazer uma
nova onda de convicgdo e comprome-
timento cristaos. (JFF)

Fontes: The Christian Post e
Barna Group (Estados Unidos)
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Somos “pedras vivas’ e
|untos formamos a Igreja

Vatican Media

Na ‘mae de todas as lgrejas Ledo XIV preside missa na Festa da Dedlcagao da Basilica de Sao Joao de Latrao, no domlngo, dia9

FILIPE DOMINGUES
ESPECIAL PARA 0 SAO PAULO, EM ROMA

Construida no ano 313 por von-
tade do imperador Constantino, a
Basilica de Sao Jodo de Latrao, ca-
tedral de Roma, é hoje um simbolo
de unidade para toda a Igreja. Cate-
dral do Papa, ela é chamada de “mae
de todas as Igrejas” e considerada
a primeira igreja construida com
a finalidade de ser um templo de
fé e liturgia - e, por esse motivo, a
consagragio da Basilica ¢ celebrada
anualmente em todo o mundo.

O Papa Ledo XIV presidiu a ce-
lebragao eucaristica no domingo, 9,
Festa da Dedica¢do da Basilica La-
teranense. Essa festa, disse ele, mais
do que recordar a histdria e a beleza
artistica do templo, ajuda-nos a re-
fletir sobre “ser Igreja”. Também nds,
afirmou ele, “formando um templo
espiritual, somos edificados aqui na
terra como pedras vivas’, uma refe-
réncia a 1Pe 2,5.

A palavra “Igreja’; que se refere
a assembleia dos fiéis, ¢ a mesma
que usamos para falar dos edificios
dedicados a oragio e as cerimdnias
litdrgicas. Da mesma forma que um
templo tem um “alicerce”, também a

Igreja espiritual precisa cavar fundo
para construir uma base forte. “De
igual modo, nos, operarios da Igre-
ja viva, antes de podermos erguer
estruturas imponentes, devemos
escavar em nos mesmos e a nossa
volta, para eliminar todo o material
instavel que possa nos impedir de
alcancar a verdadeira rocha de Cris-
to, refletiu o Pontifice.

“Por isso, queridos irmaos e ir-
mas, ao trabalharmos com todo o
empenho ao servico do Reino de
Deus, nao sejamos nem precipita-
dos nem superficiais: escavemos em
profundidade, livres dos critérios do
mundo, que demasiadas vezes exige
resultados imediatos, porque desco-
nhece a sabedoria da espera’, disse
ainda. Ele encorajou os fiéis a viver
com “humildade e paciéncia’, em
uma “verdadeira comunidade de f¢&”

Jesus, o principal construtor do
templo espiritual, mostra o cami-
nho: Ele nos molda “segundo os
seus designios de salvagdo’, comen-
tou o Papa. Viver a Igreja de forma
sinodal, observou, é viver de forma
mais participativa e com énfase na
unidade entre as partes.

A liturgia, por fim, é outra fina-
lidade dltima para a construgao de

templos. Citando o Concilio Vatica-
no II, o Papa afirmou que a Eucaristia
¢ “a meta para a qual se encaminha a
acao da Igreja e a fonte de onde pro-
mana toda a sua for¢a”. Nesse sentido,
recomendou: “Preste-se muita aten-
¢ao para que, aqui, a beleza simples
dos ritos expresse o valor do culto em
prol do crescimento harmonioso do
inteiro Corpo do Senhor”.

No mesmo dia, durante a oracéo
do Angelus, na Praga Sdo Pedro, o
Papa voltou a pregar sobre a beleza
dessa comemoragio: “No dia da De-
dicagdo da Basilica de Latrdo, con-
templamos o mistério da unidade e
da comunhéo com a Igreja de Roma,
chamada a ser a mée que cuida com
zelo da fé e do caminho dos cristdos
espalhados pelo mundo”

O verdadeiro santuario da fé é
“Cristo morto e ressuscitado’, resu-
miu o Papa, mas ¢ nessa certeza que
todos os batizados compdem o seu
corpo. “Nos somos a Igreja de Cris-
to, 0 Seu corpo, os seus membros
chamados a difundir no mundo
o Seu Evangelho de misericordia,
consolagdo e paz, por meio daquele
culto espiritual que deve brilhar an-
tes de tudo no nosso testemunho de
vida’, declarou.

Leao XIV: que alA
esteja a servico da
dignidade humana

REDAGAO

osaopaulo@uol.com.br

Em discurso aos participantes do Congresso
Internacional “IA e Medicina: O Desafio da Dig-
nidade Humana’, organizado, em Roma, pela Fe-
deracdo Internacional das Associagdes Médicas
Catolicas e pela Pontificia Academia para a Vida,
o0 Papa Ledo XIV destacou que o desenvolvimento
tecnoldgico deve estar a servico da pessoa huma-
na e do bem comum.

“Hoje, interagimos com maquinas como se
fossem interlocutores, tornando-nos quase uma
extensdo delas. Corremos o risco de perder de vis-
ta os rostos humanos ao nosso redor e de esque-
cer o que ¢ verdadeiramente humano’, lembrou o
Papa, aos participantes do encontro que sera con-
cluido na quarta-feira, 12.

Ledo XIV também advertiu para o risco do
uso da Inteligéncia Artificial (IA) desvinculado da
ética e da dignidade humana. “Os instrumentos
de que dispomos hoje sdo ainda mais poderosos e
podem produzir efeitos devastadores sobre a vida
das pessoas e dos povos, se colocados a servico de
ideologias desumanas”, mas se forem bem orien-
tados, “podem ter efeitos profundamente trans-
formadores e benéficos”, ponderou.

Em outra mensagem, desta vez aos participan-
tes do Forum Builders IA, ocorrido nos dias 6 e 7
na Pontificia Universidade Gregoriana, em Roma,
Ledo XIV, ao recordar que o objetivo do congres-
so é a criacdo de uma nova comunidade inter-
disciplinar dedicada a apoiar o desenvolvimento
de produtos de IA a servigo da missdo da Igreja,
lembrou que ¢ crucial que se reflita “ndo apenas
sobre o que a IA é capaz de fazer, mas quem esta-
mos nos tornando por meio das tecnologias que
construimos”

O Pontifice reiterou o posicionamento ja ma-
nifestado pela Igreja de que todos os atores envol-
vidos no desenvolvimento das novas tecnologias
sao chamados a cultivar o “discernimento moral”
como parte integrante de seu trabalho, desenvol-
vendo sistemas que incorporem os valores da jus-
tica, da solidariedade e do respeito auténtico pela
vida: “Vossas reflexdes ao longo destes dois dias
mostram que esse compromisso nao pode se limi-
tar aos laboratorios de pesquisa ou as carteiras de
investimento: deve ser uma empreitada profunda-
mente eclesial”.
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Rua Afonso Celso, 711 (Meiré Santa Cruz) - Vila Mariana
(O (11) 5087-0187

www.unifai.edu.br
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DNJ Fest

CENTRO ESPORTIVO TIETE

Av. Santos Domunt, 843 -Luz, SGo Paulo
Proximo a estacdo Arménia - Linha Azul do Metro

DNJ FEST 2025

. SIGA 0 @DNJFEST
#\ @ DNJFEST.COM.BR
é .' ENTRADA GRATUITA!

'I
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